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ھا کا اھ 
تک وط 


رست 


کی سن یاکے؟ 
رت اور رد 
ہن اراتا دن 
ر ژیاتہ 
ون 

او ں گی ابرا 

اک نکی طلب 
کے سک بک ریں؟ 
ڈی اشتمال 
میں ین 
ایر لس 


کی کی افراط 
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پالوں ا متلہ 
زور ی کا احا 
تا و 

کاصیا بک 


باعردی 


کے 
رای نا دق 


پیا رده رد 


کی نامردی 

توف اورک 

ا ر ل 
چت ر نیا می اراک خی 
موڑال 

۲ب 


, ےکا رل 
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نیف 

دای ٦‏ تنک 
ٰ .رز ارویات ازرگس 
وت اورجنساکی تو تن 
کن مقا 
ا سہاگ را اڈرگس 
ام ٹف گا وکا باعل 


کے ار 


| مکل کس 
| کت اور کن 

کیو ےا 

۱ توت باه بڑھانا 

ارہ لو لی رک روکتا 

ْ ورای ' 


ورڑکی سے لوت باہ ب جا 


| ولوا اور و چا ا 
ڈت کوک کا کہنا ے 
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وی ری کا خیال 

و کے م خال 

| رپ اسداں 

| هرو اوا ا کے افضاء 
| ای گر اور مرد 


ا کا اچا اا معا ر 
تس میں دئپ یکی خی 
زق یں 





کس وو مکی سے جو اتان کو زد ہے ابی زتد یک خو یال 
ہے“ وھا کو جات ڑا نے اور اتاق مل کو فرع سے کی 
رب وا ہے بی ارا مین نے وای ر کل کا معا 
کر ےکی طاقت خٹا سے۔ 

لم ابات کے میا کس تا ماع متصر نس انا یکو فردغ 
دا ہے کان اتی اتی نل کو نے اتور او کیٹ کو ڑے بھی خرو 
ریے ہیں۔ پڑ ٹور بھی ہر صل پا مو سم مین :انی اتی مون کو کی 
. گنا زیادہ فرغ دی ےک یکو کرت ہیں ین نع نین ۷ قرغ 
ان سب کے قرو سے ہیں زیادہ عم اور شرو ری ےا اجان نے 
ئا ی ویاو اس تر خولصورت بنایا ہے اور وتا کو خو اسو را پلانے 
EEA‏ سے ان ما یی 

انان اور جانوزوں کے کس مس اک بیادی فرق ے۔ اضان 
جاور سے تر ے کوت اس کے اس دماح سے اور اس دای توت 





E‏ تو آ نع دنا میں جس 
یر بھی فن نظ ر٣‏ سے ہیں اس ہبہ کی سک ی وین ہیں۔ خاس ور 
ey‏ مو سی“ مصوری“ نقای “شع رد شاعری۔ یہ تنام فی جس 
کے لے اہانی جدوعد کا بی انام ہیں اس نے یس کو حش نل 
انا کے ورو کا ری اکر ول گی کا خصو ورای یا وا ے- 
جب وہ تسای ال وای طور ر خو وکو ے حر تا ہوا مس و کر نا ے 
7 تب کا کی اہ لتا ےکی ضرف کن تی ایک ایا ورد ےک اس 


کے ول اور وارز او عون اواز ی خا > 

انان نے ا وان او روطان کی ا 7 0 
کل دی ہے۔ یرک سوال پیدا ہو با اک کیا ہم کی سکو وما کے 
زر رایت رھ گے یں با یں ایی جات ینس ے ہب مارا ران 
س کشیب کس کم ا و 
جا ےپ یق بی ضر پو سک کے ازع رز یی نے اور 
اس متواہے پا تچ یکو ایک مکی بل ی کی طرح بٹھا بھی کا کے لاہ یہ 
اتی وبا کے اشاروں پر م کرت ہے یں بی کسی کو بھی اف سے 
اور یں کے ساتھہ ساج ماوت کو بھی اا کر چھیتک دا سے اورا 
دس رح کی بر ی د کک می اپو رکھا جا سک ہے اکر اس بر 


زیادہ ویاو ڈالازجاۓ و ہے قاو ہو جانا ے۔ ماس کا زی ای قزر 





طاقور اور خطراک ہو ا ےک انی ہنی اس بجھائے کے کے جس 
القت کو خاعضل یکر نے کے کے بد نے سے نے خطرے اور ہکات کا 
مظاک کر نے کے لے جار ہو جا ہے بڑمی سے بڑیی کان دی ر 
| آمادہ کر وا ہے ورال کس کا یہ مارے م کی یف ایی 
پراوارے بوم بر اوی رصق بج اور جار :حا ی نظام ا سے اپا کام 
رب ےکی تیب رچاے۔ 

جوا ی کی در ام ر ھتہ وال وون جن بین کے مات کو 
قرو رۓ میں جس الت کی خوبصورکی اور جوا کا عاص )چ ہوا 
ہے چوالی کے نے ی وجو اڑل یں خورت کے ےکر ںوی 
اور کش پرا ہو اتی ہے۔ اس گی خاص ون مول سے جال 
تیر پی۔ سے سای تیر لی ہی ان کے ول ئن کی کا مذ پر ارق 
ۓے اکر یک کیا کر کے بوتوان ای ہو کے چن مو رون کے 
دران بڑ یی آسانی ے اور بت چلر ولت ا ان کر :کین نے 
سی ضروری یں ہوا کہ وو توچوان نمایت خو لصو رتا اور زین 
ہوں۔ ہے شار خوبیوں کے مالک ہھوں۔ کر ان کا جوان حسم ازاز 
گنر او رتاو ا یں تیرو“ بنا وچا ے- 

جسانی خو یصو ری کے ساچے سان جوا یکی بھی بست ا میت ے۔ 
چنداعوریں رین یس زا دہ خصو رت میں ہو یں کن ا نکی جوانی ٣‏ 





ات آپ و ای در کا اور وارب تون سے لہ جرارون 
ولصو رت عرو نکی موچودگی کے پاوچور دی عروں گی نظر اور 
دچٹھی کا رل بن اق لیت وہ یڈ اسای ے عرروں او تا ی زور 
رز عم ریچ سے ای طرف راغب کر میتی ہیں۔ ای عزون کا زنک 
ساتولا ی و لی ہو کن ان شی بے اس طر کی انی اور زاق 
إل ای ہے جو ہزوک ان کی قرت مالل کے کے کے وبواد بنا 
وو 

وجوان لڑ کے لڑکیاں آ کیو مرکو وی جزی سے ای طرف 


مج سے ہیں کن عاج اور الد نع ئن کی کم کی کے دزمان روار 

بی جائے ہن ار مرو اور عورت ج لصو ری اور جوالی کے سا خر 
اج خوبیاں اور اچھائیاں بھی ون ۶ اس کش کو اور زیازہ طاقت 
۱ اگل و جا ے ‏ چو رو ںی کی گرم ر جیا“ ری یرای ومان ان 
س اور تیاده کی بد اروی ںاور ای لئ ان وو کو عو رت 


ات ے ارم شی اور تولصؤرۓ اور ارو یات 


موی جو ومان ورت ر سپ سے اوو ار انداز موی ن واه 
ان طادت دلی ری اور درا ول ' رای کا ہہ خیالات کی یانری“ مرو 
کو اورت کی ار میں قابل پش عا دیق ہے۔ مرو کی طاقت اور 
دلبری کی ری ف کرت عورت کے لے آطی ررق اور ضروری ے۔ 
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کو عو رت میں رد کے مفاٹے جلسائی طاقق کم مو تی ے۔ عو رت 
ثواہ خو لصو رت ہو یا راصو رت جوان ہو یا اداد خر تر ہف وو گا 
ہو کی کیچ اس کے ول اور وائ > خود ی خور ایک خوف طاری ہو جا 
ہے اور این ی اس جسمانی اور وی ,کر ری کا ہی اضا ہو با ےک 
کی بھی رد ا تارا نے۔ مورت کی ہے کرو ری بی ا سے عر وکو خوو 
نے بھتز کے ر کیو اوج سے اور جن اموا ے زمر سات وو ے خو 
ہو کر خوش حال زندگی نے کی ہے وہ عرد اس کے لے وتیاکی 
سب سے زیادہ رر ری یکین ج 0 ے اور وو ایس سے ورای 
کی ھک کی تےکر ی سے زی کے سک ور کین ریا اپا 
ر یق سے 

دود قد شن رو کے ورون کی کل زور کے کے ہے 
زاورات ان گی روات ری اور ارن کے رج کو اہ رھرنے تک 
اھ ا نکی خولفسو رکی مین کی اشاق کر ے تھ۔ مرو کی خو رو ں کی 
طخ سار کر نے کی ہیں استعال کے تے۔ خوشبورار می>عطر 
پھولوں کے ہار اور خویصورت ر کین لای سے ال عردو ا 
ولصو رل میس چار ایر لگا سے سے کن وت کے ساچ سار 
ہرذوں نے اس طرح خو ر کو جانا ستوا رتا پھر ڑ دیاے 





ارت تق ع کے و و کی عازن ھن اوور کے کن 
ان کک کش با تعلق نے وم مرو ےن راو طا ور کے ان 
کے نی اتا رر سے می اعام کے ما می ن یں راہ بر 
اور طاتت ورا :تھے تن ای تھے نی اعشاء ہررصورت ے' 
بٹاوٹ “ کام “ کام کر کے کی طات اور خی چ ےکی مں مروا ی 
اعضاء کے متا ےے میں کت ہیں۔ مرو ے ہم میں صرف دو ہی 
یس پارمونز ہو لے ہیں چیک مفھوات کے م من چ بارشو ہت ` 


ہیں۔ چماں جک غو رت کے نی اخخظا ‏ کے کا مکرتے کا سوال ے 
آچ کک رتا میں کوت بھی ایا حر پرا ایل ہوا جو عورت کی کی 
توت کا مقاب کر ے۔ عو رخ ں کم عھرمیں می نی ری کے ای ہو 
بای ں- وہ رآ ت اوز ون کے جو ں کون خر کی خر ضر ارت 
کا اطف اٹھا سحق ان - 

۱ مرت نے عو رت ان لے اکا نگ ےسک اما ملح ودغ 
حال جو اس کے مم کو اس طرییشہ سے با ےک وہ امام 
کے اس کے میطن میں ےکی ۹ اہ کک پور مول ہے اور جب 
وہ مان بن جات و کے کو اس وقت کک ایا دودھھ پیا کر برور کر 





م E‏ عن کے لے ےاج پی وزرٹ ری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


کے جب عك کہ ووروو سری تچڑی ںیکھاتے اور کم کرک کے 
ببس اط سے عورت مد سے معا نہیں ارہ ئل ارام موق 
س مین جور مدلوں کے اور شا ان وقت سے اجب سے 
اال نے چون اور و ران اور پباڑوں کو و ڑکج تو ضر ے ناکر 
ھا خروم کیا ہے جب نے ائ نے یر ادون کو کی اکر سے ا سے 
یل کی کل دی از رآ سنہ اہ دہ اس صورت کک چنیا ای 
وت سے ریت بر می پاہری وھ واری اۓ کابرعوں ر ل 
لے عو ربت مرکو گی چاررلزاری ا رو روا اور گر عارح کے 


تقاہرے ' قانون بنانے کا اختیار وآ نین ہاتھوں من ے لیا وراصل 
مو کو ای اور عونت کس اس ایال موی کک وہ چان 
اٹ مین ورت کے چا لے کس زیادہ طاقن ا۔ اس کے علاوہ 
۱ ات ا کان فن ےکی میں بھی بر یں لرن پر 


سس وا 

ورت ت اور رو ے وران ہہ یں رشن فررتا یوی ری 
چ قد ات نے جاندارو نکی پر میں تالف بن ی ر لے 
اوران ےول وان اور کم می ای ابا مد اور وی روک ے 
. کہ پر چانزا د اب تالف جو نکی طرف چ ب مجیوز ہو جا ہے۔ 
کی حرف شش اف رق پوت ہے۔ 2 ں الق 





و قدرت نے اہی خوبیاں اور تصومیات ی ہیں جو اس میں یں 
کے وو ون ال تجسال ل انی کیال جو تا سے کن ای وھا کے 
ادرت ے ای چرطیاں ار وی جن جو ای اوو عر ےکی ذ 
ا تول اور ول ی کا رکز بن جاقی ہیں۔ جن بر ارڈ ے ی 
ن الول ھن ایک جب ی پاہت رن لے کی ہے 
۶ ات یا ر۶ گا سا ا سے اور وہ ان کی ترت 
بصن کے ول اسفراز ہو اتا سے 
کس کی خواش انات کی ایک ند رق خوابششن ے۔ مس طرحع 
وہ جوک پان موم کک زا سای رح ای کے دل مین جن 
الف کے ہاچ ہم ای“ ہم او ی اراتم ستزی کا مز یہ کی بی رار 
و اتا سے 
مرو او عو ری ےرا کی وک ٹر ن باون ی خی 
انات ؟ ل رن کی عیاسب رھد رار وا لیا ےت قزرت نے ہر 


جاندارشین جس تالف کو پرا کیا سے اس کے وہ ان بت ھار ار 

ساچ بی یئ رشع ا مم کرے۔ کے اور کش میں جسای ور 
کات ا ماق سے کن د گا ہے کے قرب کو ق کشا 7ن سے 
E |‏ ری جا سے ان مین حالف من 
و نے کے وجار کی رھد تا مر نے حا کی خان کک را 
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یں با۔ اس طس ندوں کی جراروں ہیں ہیں کن ایک ش عم کا 
نرہ دو ری عم کے ہے کے ترب ی نہیں جا نے مال ان 
یا او ں ی سے شس مس دان اور سو ہے کی کوکی نز یں ا 
ما ای نے باوجود ان می درت نے ایی خامیت پیر اکر دی ہے 
کیہ ایی ای ی ہے اھ اور ویک اتی کی ری کے 
ماج بھی ہنی یع تام میں کر مین انان سے اعرف 
انفل و ات ٣‏ اما یا سے ےرا یز من > کے جاے واے جاتراروں یں 
ا ای ا یی ار ایر سیقہ وار صو رکیا جا ے کی بھی 
درت کے ا اون 1 خلب درڑی گر کے ایت لو رور 
ودای تکی مدو ںکو کی پا رکر جا جا جا ا 
ھاتوروںن نے کے ساتھ انان کاادوز قد یم ےی ایک بھت ی مز سی 
رت را سے 3 خا کے و ا وا کی وره جب 
وی ایا ھا کےا ری پک می ن ہو الو 
و بی کن حال لے کے گۓ جاو روں کاسرار ١‏ گے پر 
انا ےت ایت رای درن دوا ا مر کوک وی جا 
میا ریت کرت جو سے بت نیت اکر وکا کیا تھے ہنروعتا نکی ر ل 
ورپ کے کون مین کے بے کا بہت حرق ہے ان ماک میں انی 
عورنوں کی الثزیت ا جاقی ج جو کڑں ے ور نی تسین 





ا ری چن اس کے سے د و اض جات خر جک رتا عو یا سے یہ 
ی از یی ماک کا خوف اور عاط ہو نے کا حطر ہو کے ای 
رع ار رو کی مادہ اتور کے ساچ میا حر تک رے تو اس ارہ جاتور 
کے عاط ہوننے کا خطرہ یں جو ا سے۔ 

تو رر ای/۶ رن اک کے اول ات و ہوا اور معام ر 
رۓة جن ان ےھ کا ورج ارت جہاں ہو ےجو لوگ رد 
لف میں رج یں ان کار رج 7رازت اور گرم مالك میں رجے 
والے پاشیروں کے ورج رارت میں مت فرق ہر ے_ لف 
ورج رارت کے مر اور عو رت یا میا سرت ن لے ان کن 
ھی اعرا را ہو ے کا ابر بنا رتا کے کم کے نا رشن کا 
کل ھوک ی اض ہیں ان کے را 
مو کی وج حلفت اپ و ہوا جس ار وا گے ولت علاوں جن 
ر۔ چ دا نے عرو اہ ر عورنوں کے کی تعلقات تی یں 

ا اا ای خی ےو رو سے ہے ہگج سے 
چے ھا رس ہیں۔ کل طاقات میں اس قر آسانی موی ے ہنی 
لے ی میس ہیں ای ضورت جن کل اال سے مرو و رون 
کہ درمیان ی رشن اعم ہو جانا غی رحیکن ہیں 

سرو اور کارت اک و ویر ےکی زی گی کو کر یں کرت 
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mma mm <‏ سے — a e‏ با عق ما تھا e e mr a am‏ ہے سے س؛ے۔ ہے سے سے 


ہیں۔ مرو کے خر عو رت کی اذر عورت کے خر حر وک زندگی ادجوری 
ہو سے رت نے کی مر وکو عوارت کے کے اور ورت کو عرو 
کے با ےہ 7 اکیاا مرو زیر کی ان خو شیو نک اص ل کر سک 
ے جوا فازت ے ی یں یا پ رر اتان ے پدا کی ہں۔ ای 
رح خو رت نی زنک کی ان لق سے متا یں ہو عق ۔ 
انسائی زندگی یس دنا جھ رکی کی بھی خومیاں ہیں ان سب مس 
سب سے زیارہ الف بر اور نی وی رار رت کے اس 
کے ال و کے یی وو ے کے روون من ت 
ہاتے یں۔ جب ان ووتوں اورُمیان کل دوریاں 2 مو چان ٹیں 
اور عم بی یں ا نکی رو یں بھی سم گے ایک ہو جال ہیں ۔ 
جب دو جوالن ولل ایک وو سرے ےب مرنے لے ہیں فو ان 
کے اتور میں محب تکی لزان اور ممرنوں سے زور ایک ایی زم گی 
نت کی ضور نمایاں ہو اکرقی ے مس يں خوغیوں* راو امگوں اور 
ز تون ہے لادم اور کے جو چو ات ووا وو مرڑے امش ہے 
لے انا بنا لیے کے ے عقرار ہو ات ہں اک ان ے تو زکی 
تضور حعقیقت مس تجبریل ہو جانے۔ زم رک کی ہے خوشیاں اور سر 
یہ تیش کے لے ا نکی اکر ین جاکیں اور وہ ای طرح چے 
کر ایک وو سرے کی حجبت کے رکون ساے شس زی رار 
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Seam >-‏ تسس یہ یی رہہ .سد o e‏ د = ج ص س ج س س س ل لہ ن لہ لہ ہہ ن ہے یس سے ہب ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ے‫ 


ریت ا نکی زخدگی میں عرف خرشیان ہوں۔ ضرتیں ہوں؟ اجا نے 
بہوں؟> مضرنے خااتب ہوں چز لڑکا اور لڑکی جوا کی در لدع رھت 
نی ایس طرح کے خواب دی کے ہیںًداور جب انمیں کو بت 
کر ےو ااا کی ال با سے شی ے کات اور بھی خویعورت ہو 
طیاتے ہیس ان طح ہے رک اور خولصورت نہ خواب وکاک 
نہیں سے بت ل ات ق انان ۷وج وک وی لے اور 
دی ژادہ ے زیادہم وس عال اور مو ار اة کی رت 
وچ چن ت کن ھی ج'آن یلو ں کو کی نظ ابزا ز یں ار 
پا ہے جن جس تار ییاں ہیں زط راریاں ہیں زندگی کی شکیں؛ 
اکامیاں اور مابوسیاں ہیں۔ کن وہ کے ان ق اور ار 
پہلووں کو رانتہ طور پر ان و کم اکر سے یں ٹاو ر بی وج ےک 
جب ان ی ایک ہو جات ےکی خواپش ری ٢و‏ جال ے اور زیر یکر 
م دچ کی مہ داریاں ان کے کندھوں پآ الکن ذغاک کی 
میں جب ان کے ساس ؟ کھڑی مون ہیں تو وہ چٹ کے اس 
واپ سے بیرار ہو جات ہیں اور ہہ وی ےر وز ہو جا ہے ہہ نکد 
زی مرف عبت کے بر کون سائے میں بش ےکر اور حقیقت کی طرف 
سے گن وتز لے سے بی میں کار کید اض اس زتری کے 
گزارنے کے سے اوز ایی حب تکو زج بنا نے راک کے لئ بمت بے 





E SEES EOE 
کرم ہے گا بت کی استواری کے لے ان دی وای بانغثال‎ 
اور حنت کا پار سالنا بڑے گا-‎ 
زن دی کش اک توبصورت اور مین خواب ی یں ےب وم‎ 
ایک ای ہج یقت سے جس می ہرقدم ہے ئدگی کو دا پر ا ا‎ 
سے بے شا ر خلطات اور بر یثائیوں کا متابلہ کرت ب ىا ہے ۔‎ 
اکر لوگوں کی یدگی کی ان یں اور ٹھوس جتنیقوں کا عم‎ 
شاری سے پر ہو ما نے فقو بی بھی شادی تہ کرہیں۔ کان فرت‎ 
کے ظا مککو ر ی لک رن ےکی اطابتت انان میں یں ے۔ اس کے بحم‎ 
ٹن درت نے چند ای رمال اور تصوصیات اکر ری ہیں لم و‎ 
ان ر تا نک جا نے کے پاوجور حار یی نے ر کور ہو جا ا ے اور‎ 
جوائی کا آغاز ہدتے بی شریک یات کی ملاع جس جت جانا ے۔‎ 
کو لہ سے ای س زی ان ام رخرارروںن کے ہیں زیاوه وغوار‎ 
ا‎ REE گار گر‎ 
وال ہو کی ؤں۔.‎ 
وراصل ازووایی ف‌ 1 ق س نم‎ 
ات رسپ کے ابی تا ری اوز صححوہ بر ہے ازروایی زع‎ 
ین قدم رکھ رت یں۔ وں  و اژدواگی زندگ یک ذمہ داریاں انان‎ 
ا کی بھی ان تدر ان ہد ان کیہ وہ تور شی پر آمادہ ہو جاتا‎ 
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کے کن ازدواڑیق رجگ ای گی زندگی کا ایک ایا جار سے ج کا 
مھا اے ہر صو رت میں گرا یی ر ا ہے۔ وہ حن عاج میں ربتاے 
ایی عاج یں رت سے زم گی رار کے ای کا شاری شرہ 
ہوا رور ی ہے۔ اگ ر کی وچ سے ا کی شاری یں ہو ق ت ارج 
اس ے اگل اا تتا ہے۔ ہر خض اس فور وولت می ن ہو 
کے وک ا کا را ےکس ی علا زم کا اخ ظا م کر گے یار ہر جاے 
تو ی نرک ہوم اٹل ہو کے اس فاط سے کش یوی ی 
ایک ایی ق سے کے مان کے میں تو ڑا ت رچ ہوا ی 
ہے کن زندگی کے لئے ایب بی ورا راؤر حررم ےگ لاز کن 
پال کے جن سے ی لاز ل یک کو 

ازررای PNT‏ صا اور ابجستوں کا کو ہے رف 
بر ار ی سے کلامم ات یں ات ی ارَوْراقٰ زی وو رول اک کت 
شال بن جاتی ہے۔ ازدواجی زنمدگی یں چ ؟ نے ارال مرن موی 
با٘یںٴ چھوے موئے سا تل اور بے شار خلطیاں اتون کا سیب مین 
جا وں۔- 


کین اوزاضاف جن 





مزی رکز سن کے ےآ مج بی وز ٹکرس : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
ٹر اور ماوو چپ کن سے کل کر الع عالت :یں وال ہو لے 
یع و ان کے آندر اسنۓ سے علیہ جس مرو کے سے عورت اور 
عو رت کے کے مرو کو جا سے کے لے خر خاک شون ہو جا 


س 


نس کلف مرارح“ شل اور حم کو رک کر بیو ں کو چنب 
ہوا کہ رونوںن گے رشیرہ اعشاء جن فر تق کیا ے او رکوں ے؟ 
ہے چڑے اور جا کے کا یں کوں مں ای وت اور پڑے جا ے “چپ 
لڑ کے 7 یر کے پا سنہ من نے پوشیرہ عضو پاہر پوجاکر جاں چایں 
اون کے سا نے چشا ک2 ب کے اور نہ شریاتے ہیں گر 
لڑکیاں بین ی سے اس بات کا روہ لای چن - ا 

ہے عاوت اور ووتوں جنوں کا رن یی کے لک مین ےا 
شرل کراوں ے بدا ملف ے۔ جب لڑ کے چاڑتو ں کی زپ کول 
. کر یشاب غانوں کا وروازہ کل چھو ڑکر شا فک ر ے کت ہین > ا یکو 
ئل کوک واھ نی ٢ہ‏ اک کون دک اریت مان ان کھ پر 
پچھوٹی چون بچیاں دردازہ بن سے بغیر فراک بھی راتوں سے نے 
بی شاب می ںکرجیں “ جا گی اتَارب ےکی و پات بی محعدہ سے از 
ار مرا رکیل ڑ سے وروا ڑے ے کے ا کر کے مو یا یں تو وو پھر 
بھی ابی حا امم رق ہیں۔ ہے وی یات اور حخحیقت ے جو ر کوں 





` کے شھرارتی ولوں میں جا ہن ۓ کی خومش کا ٹس پدائرقی ے؟ اور 
بے برسوں کے ساتھھ ساچ بوق چاق ے۔ 

جوں جوں وال رظن ا سولونںی کے اسا رہ چوا ے چو رلوں کو 
یاز رکٹ اوز رءخت جن وانۓ ×ں “ون تڑوں انائی ول اس بر اور 
ان ہیل ا ھا بے مع کے کے ےی ین رچ ےد دن 
کے سا ی نز را شا اور ملغ چاے ا نکی اٹ یکاہ ززل اس 
لے سں رار و لوگرون و ا ٠1‏ یف 7 سمادہ 
ز گی اور ہو یی“ غصے“ o‏ ا پا رور نے وون روز رۓ کا 
دوک زور زور ے کرتے مو ئے وو رو ںکو اور جا کر کے ال ڑ ر 
کے لڑکو ںکو تہ ےہر نہ نکر اگ راوشد نے پاکبزہ زم یگزآأرنی 
سے تو کس بر تھو تی وکر کے اس عو ضوع نے اہ حم جیا کر رکھنا 
پاس کن امس طرح کے یں نے جوا کی حت ب نہیں 
سنوارا کوک ایک طرف ہے آواڑیں کانوں می ںگگ و من چ او وو سری 
طرف 2 یم تھا رے اجان اور توجواتوں کو امعوںی ل رار 
کے میں کامیاب ہو جاتے یں- 

ات یس سےکوٹی بھی رو مت مر نیں- جب کل اصلیےٰ* 
یقت اور ملت کو نظ اجرا ڑکیا جا رس ماب کک کی بھی 
درست راس ےکی عہ امیر ہو کق ینا اور د ی کی نے اس شع مکی 





ا7 ا ا یا ا 
ٴ نر ون ر بی قول کیا سے ۔ وک ہ رکولی لی رکا فقیر میں ہو 
لوک وچ یں“ ع ہیں ۔ کی ی کی بات سر سوال کر کے اسۓ ول 
ا وو رکرنا چاسے ہیں کن جار ی جوا ئیکو سوا کے ا بھی جن 
یں وا سے بد ں کی بے اوی او رکمتائی ہو تی جات 
اسلبٹ ہیں بیغ لوک ای ری دی مین وو ی نین رہ 
گے“ اور الژام جوثیار وجواتوں کے ص وا ما "٦‏ 


ق کا زان 


حت ی یات کا بر علوم تز و“ گم وا لے رده ژ2 
اچ ہیں اور ساتھ ہی کے رے یں الان یے ایی باون مس 
دی میں لیت ارا بدھائی کوت ے اور ھی دق الی ے 

دہ پانوں میں یں واا چا سے 

گر اس رایت کا اور ای سے کی بڑے ہے اعت کے 
یپروں کا بال ریم سی اش چوا ہے کی وک ے ری ابی تی 
ہے ' اور کی مات موی ہے جب تالف سل کا خیال آتے ہی جحم 
کاپ جا ج عاق کے بوں پر اڑتی جوا یکو ساری ریا عاخطاد 
تر" ای بے۔ ہے عالتہ صرف انسانو ں کی ہی میں موی“ برت ےھ 
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سب یی اےے مو قھوں پر ب وکا سے جاتے ہیں۔ نر یی ارہ کے کے 
کچ اا ان کو چا کے ے کت الاپ ٴ ان کے ہوں میں 
ہو ےا لیا“ چو پچ چیمو تا“ کی ساپ بے لے بے جین برا ہے ۔ کر 
پر مرے ا اور ما“ تام الو رول E ê‏ ال شر ار ہار اور 
بت تر کے یون میں لاپ کا موم ما سے“ جب دو سا ھی کو 
مو کر نے E:‏ ل لے کے کے اور خوشو و ڑے ان 
کے کے یی اڑتے کے یں ان لاپ کے بعد اد ہک حل ھر 
پا ے اورا چ اہ کے کک اور د ی ار وک وکوگی خو شیو اور 
نہ یکو ی اواز شا ر کرت ے۔ 

گر اس لاط سے انان ایک انا انار ہے جو سال کے پارہ 
ینوی کو ماپ زی پا ر سے۔ ابتر انی اثانوں کی زی سے 
طا چ رجو ا کہ چ تول اوت پا رو ں کی طرح ذو کی بہار اور رف کر 
کے وتوں میں سل من اکر وروا کے کم کا م لیا کر ات کرجوں 
چول لو خریوں جن ؟ مر کح 28 ازر ثرات ے رور او ا 
دود ین رچ اس کے او زتدگی کا انراز باک بز لگیا_ 


نون 
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الغ عالت سے اوے اتھے ی کوگی چون سوار ہو ہا ے۔ ہے 
اتی پچھو ٹا ہا عرص کر جیب و خریب عا ی کا عرصہ موا سے“ جب کا 
۱ اور ؤلوں کے میلرجوں میں لوت یں اور کایوں ہیں کی حر 
کی بلوری آلکھوں کا وکر“ کی کے ,م سے وعد گال ہوم ں کی 
داستان اور ی کے ایک لفط > شا رر نے کے تے واک یکو الک چ 
یں“ ج قران تہ کی جا گے اس طح کا خیال دل میس آتے ہی رز 
کے عفر چ کل میں راق رو ہوآجای سے د م میں عرارت* 
یں کے ق ہیں اور چڑہ بی گلای ہو جانا ے۔ ساان میں بے 
عا بن او رگھھار! حم جوب کم کے اتر جڑ جانے کے ے 
اب :و جا اے۔ ۱ 

ہے عالت ایک کت مر اور ارال جوا نع کی مون ے جن 
یس مہ بدکرداری نہ بداغلاقی اور نہ فرح یک یکو ای ہے ہاں * ار 
کن کر وازن ول احا یا او زی کم کا ج کی طرن اچ تہ ورے 
کرای طرف زیادہ وچ کے ب ج سوں میں ایے من نی کسی 
اہر اقشات ے خورو لیا چا را ے گرا“ شاری نے ات 5 
حوللا الا ' صوم اور سوچوں میں مم اشقاب ونت بدا ن ہر 


ا لا / 


۳ ٤ 
7 





) ازررای نمی ان ذقت یٹ لم مر ین چان ے جب 
مکی گن ی دو یو نے کے ا ار زجدگی تا اک نی 
قد ہو ا یم اسری*' 
اور جب وم ان کو ازرواقی زحدگی کا ال اور اریمس جو . ۱ 
کے ہین ۶ ان کے ا بے شار انی ںکھڑی ہو جا ہیں۔ 
کوں سرہ  E‏ 
کے نیل انان ے فروغ ےہ لے کے رر اور اورت کا ہے لاپ 
ضروریق ہے۔ کن سرف عماشحرت ی ازو ای زنر کا وا حر صر 
AT Td‏ مقاصد کی ہے جال ازروای سرون اور 
لزاون کے حول کے لے مہا شر سے زیو ہے ہیں۔ 
جن انان دیزی کا اک شرو ری اور قزر ق کے ایت 
کی جزپ ہیے۔ اکر اسن جزبہ کی تین دہ کی جامنے و المانی حم 
کے نام میں فل پڑا ہو جانا ےکی طز کن باریاں رام جاک 
ہیں۔ اہی غاد جس پٹ ای ہیں جو زنک یکو تباہ و بریا وکا کق ہیں۔ لیکن 
مس طریع زیادہکھانا کھماتئے سے ہر کی ہو جا سے اور سطسل ایک 
بی ورت کت یا کھاتے رما انان زج گی کو خط مس ڈال وا ے 





ای طرح زیادہ اشرت کی زیر کے لئے ے پر نان وہ اہی 
1 موی ے۔ اس حے ضروری ےک رو طا سے کام لیا جاۓ اور 
مم یری کے لے اس طرح پر وگزام بنایا جا ےک گیل کاموں میں 
سی رکاوہٹ ٹہ سے اور ازرواگی ای جع ڈرائض کی ورے 
ہوے رون 

یتین و و عل ری نے ذ ہن 
دا ے۔ وی ہلت کی شلاح کی ہے مان عباشرت ہے 
معا ن وہ خراتروں سے گی اکر ات ہو ے۔ خیواتوں کے 
پاس وت اور شعور ہیں ہو ].۔ وا نے کے کی کات میں مون 
اس ے قذرت نے ان کے مزاج ,]ال پایتریاں بخردی ہی کے وہ 
نز رس کے اسولو نکی بھی بھی غلاف ور گی ٹن کے وہ وق 
نے بر ہی ایک وو سرسے کے تریب ہت ہیں ون ایا نکی طح نہ 
و رات دن میا مرت ع لق عو ہے رک یں :اوماش روزاتے 
مباشرت میں مشقول ہی ہذتے ہیں اذر یی سب سے بوق وچا ےک 
جینذاو ں کی زمدگی مس د کی مل :و پا ہے د شای اور نہ ووی 
گی اعرا کا ہار ہدتے ہیں اور تہ ان میں جم جن پک کی 
گندری عاجش ی پل جال ہیں۔ 

کن انسان پاشعور بہت ہو ے بھی اس طر حکیگند گی عارتوں؛ 
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E جج‎ 


خطر اک باروں اور اہختو ں کو ری جا ہے اور ای ی خواہشات 
کی کیل کے سے ہہ دیل یش کر وچا کہ اسے جنس خواہشات 
سرت نے دی ہیں جس ررح دو سری خوابشات کو او را رتا ضروری 
سے ایی روج ی خواش تکو وا کرت بھی لازی ے اور اس وکل 
کے ماج بی ابن کے یروط کا بنر ٹوٹ جات ہے کی کی تو وہ 
اتی نی خواہش کو ہو راکرتے کے لے تاتون“ عاج اور اغلاق کی 


مام اید یو ں کو نو ڑ سے ان اور بڑے ے با چرم کے بر اوه ہو 


جاماے۔ 

ازروای زنر کا 2 دواعت خوش رت اور ولول ایز 
ہوا ہے۔ اس رز ٹھیلاکہ انان اس کیب ہو شی میں ا زا تش؛ 
ترت کا تطام اور وکر یابترلو کو تی ہیں مام ارتا کو بھول جا ے۔ 
دہ بے کی حول جانا ب کے ا کی ی مسرتوں کا داب ار بھی ای پے 
حصرہے۔ اس کے دماغ میں ہے بات یٹ اق کاو تک خوش 
رک کے لے اسے زیادہ سے زیادہ کی لژ اور تسین پآ زیر 
رد ری سے اور ان کے ے اسے ووت کے اخ زارو سے ا9 
میا مرت کرنا چا سے اور میا ځرت کے بعر جو بھی وقت لے اس میں 
١ے‏ میا شرت کے لے ا کر ےکی کو سس نے رہ چا ہے۔ 
اس خام خیالی کی وچ سے وہ مباشرت کو طول تر نے کے لے 





و کید FF‏ ار وق و ہم 5 : 
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د سس ہہ سی دہ لہ سد لہ لہ ت مہ سد ن اہ س ا نے کے اقم ما مان ہف اکا کات ف اک لع اع اع میرک wm‏ مد =m‏ = = ساتے۔ — 


تاریق زار ماص ل کے ت ہے ایی وواوں کا اسیا لیک نے کت 
ٴ گے جو آ کے چ لی کراس کے لے بے حر خطرناک مامت مون ہیں 


کسی طلب 


یقت لو یج کہ اوی کے بعر عورت اس ابتالی وور یش 
مرو کی بت اور جد ریق خواہاں موی ہے اس نکی نظرمیں بنی 
لاو ں کی اس تد ر امیت شی پنزگی جنس تر ر وہ اس سے گھ رشن کی 
لوگوں سے محبت اور عت ما سل کر اام تق ہے۔ وہ اپے شوہر 
سے ایی جت چامتی سے جو اسے زی رار ما سل موق رے می 
شراہشا و وہ ای بت اور ا واش کے داو امیت یں 
د کن ہے محبت کی رزقوں اور تسین سے مال نہیں موق ۔ 
مرو ورت کی اس خوائشن کو نہ لو میجھ ایا سے اواڑ تہ کورت 
کے سمبجھانے ر کک کی کوش ی کے وہ معحور کو جلزت 
٠‏ اور کین کا ایک وا راج کے لج سے اوھ ای کی زاوی 
ورت کو دن کی ججاجے الین اور پھر قرت کا اصاس ہوتے گت 
ہے۔ دوہ جن پر کور ہو جاتی ہے کہ شوہ رکو اس سے نیس بک 
مرت ای کے جم ہے فی ہے ود ای کی بن ان کے 





جذ ہا ت کی کین کے جا مرف اس کے تح مکی کک کو ضروری 
تا ےن کے جو کی اوی اوزاس کی ت غد فی ھا 
1 زین ق ہے۔ اس کا تھ نے ہو نا ب کہ اس کے رل شن شور کے 
ے یت اور عمزت کے جا کے ققرت“ عم اور غص پا ہو چا ما ے اور 
ازدداتی زمذگی کی پریٹایاں میں سے شرو ہو جا ہیں خورت 
شوہ رکی طرف سے مت مو ڑکر خو وک وگھ ریو کاہوں میں مصروف ر کے 
ق ے اور اس رع ان ر گیں خوایوں کا یش کل پاش پاش ہو 
جاماے۔ 

شمارنی کے نر زن بعر غور کی وہ وارلو نک سان لق 
سے اور بڑی کی“ جت اورا جال قش سے گم کے بد رگوں کی 
یر مت اور کو ٹوں کے سا رظویی پر اک کی سے اک اسے شو ہر 
سے تو بت اور غو میں گی جا ے وہ کر یکن ید ہرے اون 
سے عامج کر و نان یف جک 
وجہ سے اس کا ات اتک تان ۔ے چ مج جا ا ہے جنشاڑرانۓ 
کے م چا ےب ای نکی خاش وق نی ہکان کا شون 
سے تبت ری با یں کرت جک و کیک ام ون کی کان اور 
پریاند ںکو بحول جاے اس کے دن کر کے کاموں کے لے ا س کی 
ایت ہے با اک ا کا حوصلہ ل پیک لین شوپ رکو ان ام اون 
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OSSIAN‏ رر 
ےکوی خرس میں مو لب وہ و چتا ےک گیا کام کا جرع تو اس 
کی ذمہ دازری ہے اگ وہ گمیل وکام کا جکر سے تو اس ے گر 
٠‏ الو ب ےکوی اسان یں کن اور چوک عو رت شرو سے یگھریلد 
کم کر پیر آئی ہے اس سے اس کے جن کا سوا تی نمیں پیا 
مو ا اس سے یوی کے قریب آتے ی وہ اے اپ بازووں میں قر 
کر لتا ہے اور لخر یراو ع کہ ا کی طبع تکیسی ے یا سارارن ای 
ن ےکیا چم کیا ہے اس یگ تیان بھرے جم سے یادا خرو کر وجا 
ہے۔ دہ وی جا ضا ت کہ اس کی یوی دن ری قزر م کر 
ے۔ کان ا کا خال جو ا سے اجرف اشرت ی اک ایا وا 
ڈ الہ ہے جس سے عورت اپ بی دت بحر تیان بحو کر سکن اور 
سرو چو جآ اے۔ 
شی کات رون 2 0 نے 
فوس اور مھ رری کے ہججاۓ ابی کی برک اما ےکا ورن ت 
ہے اوران ی حرضی کے بخ رای کے ہاچ ما کے ےی مرو 
ٰ کی آجوش میں آنے کے بعد اور جاع کے دوران عزرت کے جم 
دلاو دان شس سی اشتعال کے جیا ے عم“ غصے اور آرت :یزار ہو 
ی سے و کے دیات ت اس کے دل او رادان مین جکر جنھ یا ے 
ہیں اود اس تدر آہرے جٹھ جاتے ہی کہ برا یں فال بانا شو ہر کے 





دض ولا خی کھت 
ای ہد تی ہے اس تدراو ر کی نز سے عاصل خی موی کن جب 
۱ جک ریخ میا شرت کے سے تار نہ ہو ا سے خوش اور سرت ما صل 
ہڑے گا سوا ی کاں را ہوا ےکن مرو کے سے لیس کی 
وی ا رال ہی نین ہو تا اور ے چاری غو رت کی ای خنوشیوں کا 
گل ا کو ر موی خو یڑ مقرم جن ق ہے۔ تہ چا ہوے بھی 
معگراتی چ ا جم کاپ دی کے ے جوا تا ررق ج اور 


شوہ رکی خی اور خواہشل کے کے او رکو ایک ے جان ےکی طرح 
اس کے سامضے پیل کر د ے اوران ر طح مر دک اپ وحانہ 
کسی اور رو پرانے کا پھرمو تح مل جانا ےت 

عو رم گی سے غاموی اؤر ترو ان کے من خال کو اور کی 
پچ کر رت ےک عو رت“ کش ان ی بھی ہو امت اور ریا شش 
کش ماع ی اک ایا وار راد ے جو عور تکی تام تر پنایوں' 
تکلیفوں اور تمرکا نکو وو رکر علا ے اوز پھر ررزاے کا مون ق 
` ا سے اورت کی دنع ری تان مٹانے کے کے ا سک زق ` 
برنائیوں کو رو رکرتے کے ے مرو پر رات ای ل زہاتے کت 


سے ہس 
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اجج ن mm ooo oo‏ = >>> == ت س ج۔ ےے ہے چ ے‫ 


ات 
ا 


ورت کی رض اور وی سے اس کے ساچ میا شرت کی جاے 
توان کے دل“ دائ اور جم بر اس کا تی اش ین ت بک وہ 
اچ میں ایت ی نازگی ایی ما جوش اور اسان بحو کے 
کی یں ال راس کے ساچ ا کی عر کے بت میا شرت کی 
جا و ا یا دل و ذا اور عم سر اس کا بے برااڑ وا 
اس ۴ ےم خی وت اور مین حاصل ہو ر گرا اور 
خو نورت نے کی جیا ےھچا کے کنا ہے ۔ ا کی خوبصورقی* جک 
اور کش ؟ ہس ہے ے ہو ےہ ق سے اور ٤‏ اتی نے عم من 
یماریوں بجو ق ہیں۔ 

عام طور پر اوگوں کا خال سے کے عوبت اور مرو کے اعضاۓ 
تال اپے حل کو امام ریے کے لے مکی کی وت مار ہو سلت 
ہیں۔ ان کے لے کسی وت اور اصو لک پاہتری رای میں ہے۔ 
کن ہے خال تی تلد ہے۔ اس ولیل کے ساچ ےی سرچ 
ضردرگی ےک اکر انی اک ایا و اس کا تنج کیا گے کا ما شر کے 
لے ماسب وفقت کا١‏ ای رایت شرو ری ے۔ 


کن کین 
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ئن کف a4‏ 


' کھانا کھاتنے کے ورا بحر ما شرت کے ے پیت کک 
بایان زا ہو جا ہیں سا سب سے پیل ہر کی کی ایت را ل 
ا اک وط مباشرت کے بعد مرو کے جح میں اعضال تان پا ٭ 
غا نے جو اکنھانا E‏ من رکاوٹف ای سے مده گور ہو چا 
ےا ےک نا رت یئ سب سے اڑا وو امو زول وت وہ ے 
جب کیان رم او چا مو اور روپار وک جو ہونے 7 ہو این 
دق رمیا شرت سے کے نام جن وی ان پرا سن + 


گن 


1 رر اور اورت سے اران مر ت ےو کے 
ہوں ب کن میا رت کا حت ر بر١ا‏ یا ہے۔ 
ان خماشم بانوں کو کے جو لے میا شرت پک لج وی ری بجر 


سے جب مرو اؤر عوزرت ہنی اور جتان طوار ار کت دجن ہون* 
کان م ہو چا ہو چاررں طرف ھا جی ہو مان اتی طر 
کے خلل ا اٹ ری رر و ا ماب رن تضیا تک شال ہج شا کے 
بیز کا وقت مباخرت کے لے ماسب چنا ے لوگ دن کی 
. معرریات تم ہو ہی ہو کی یں او" رات کے امو شش اور عون ) 
کات شردع ہو جه ہدتے ہیں۔ کان چند بابر کا خال س کہ رات 
کے مین پار ہے لا ونی ضا تے زار درول و یکن 


4 
3 





ص 
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اح س ج ج ج a Sooo ag‏ ہے س ہے ن و ہے ہے 


رات کے پل پر کے اوتا کو مباشرت کے لے خب کر اکال 
ر سےے۔ رن پھر مال پا زنیی نت کر کے پور ا ان او قات میں 
کی او ہے ہیں اس وات جیب تید کور ی مین مداق اور 
ار خر ےار ہو نے کے بعد وہ ما شرت جن مصروف ہون مگ 
نہ و خو اور اکان سے اس حل کو اتام وے یں کے اور ق 
“ی لزت اور وروی حو کر پا یں کے کن ن وچ سے ان 
ین کی جذجات بیدا ر سن موا یں کے _ 

ان ارقات گی سفار یل کرش واسے اہر کا ال ے کر ام 
کے بعد جب عور تح رکا کامم کا نج پر کے جو کے کے باس ہیی سے 
پو دن ری ان سے اس میں ی ولان مل طورے را ہیں 
ول اذد تان گی وج ے وہ شوپ رکو میا شرت > اف اور ماس 
رق سے حاون یں دے پاگی۔ کن رات کے ٢ری‏ اوقات م 
ا سکی تان مت چ موق ے وہ سے م اور ز ہق شن زی اور 
رارق وم یکر تے الق ےن ی کس اشاس رن رہ تے۔ 


گی اختعال 





تارات کا و اور قورت کو 0 دو سے کے گے را کیا 


ص 
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ہے۔ ان کے جسائی اشلاط میں ایک ای لزت پاک س کہ ذوتوں 
اک برسون کک ساخد رےے بر کی نامت محسوسس یں موق ان 
ا جال اضفلاط میں جسی لزت کے عضرمیں اس فزر اضافہ ہوگیا 
ج کہ ی کین کو ی جم زی کا سب سے اہم امول جل مر 
یھ ہیں۔ افج کے اس لامور نی شال نے ان س د ل 
ترایاں پرا لر دی جن۔ ارول گتاہوںن اور چرام مم ونے وا 
ہے۔ عام مور پر وسا کا کہ دنا یس بے بھی جرائم ہو ے ہں۔ 
ان کی وج ر کم ی اتال تی ےد ی اشتعال انان کے ذ جن ر 
ایک ایا بردہ ڈال وچا ہب کہ دہ اور غاد کا فرق بول جا ا ۓ اور 
ددران اتال اسے سے ہو ی یں چاو وہ جو بیج ھکر را ے وہ 
اہ اور جرم ہے اس کی حون کو کو ج کے کے لئ ری“ 
ادا اور تال ا ان 027 1 ین ان ام الول کے 
اتد ای کی دقار شس کی یں آ کی ہے۔ بک ہج کل میں ہیں 
اور اح اول ای اد یں زی لایا پا جا را ے اوزچی ۱ 
تین حا لکرنے سے لف ریت اجار و ے کے نا رے ہر 
مرا ر رتد کی ہیںب 

ام طور بر مرو اور عو رز تک چ ی کین حا لکرنے کے ن 
لیے ڑں۔ 





ہے سے کی کن فال کرنیا۔ انی رگ و ہشیت 
زی او راخت زی کے نام سے پارا جات ے۔ جب مرد یا قورت کے 
ان نی لان حاص کے کاکوکی زرایہ یں ہو او وہ شت زل 
اور ازن کا سمارا لیے ہیں۔ دو سرے فرق کی نی رموجودگی میں 
مخت زی یلق تیر فطری طریتوں سے اعساے تسل کی اش کر 
بے اغظار اور انال اراک را سے اور دن حاص ل کر ما ہے۔ چو کہ 
اس گل می مرد انا با سے کام لتا ہے اس گے اسے خت 
وق کے یپ 
بھی بھی ان بڑھ انیس یا ووی عو رم پار ے یا کیل کیل 
یس بے کے بوشیدہ اخضاءکو ق یا کیان بین اور اس طح اس محصوم 
کو وقت سے یم ہی نی رز کا احا آلا ری ہیں تی ک 
ہہ لی گے پل کر عارت بن جا ے۔ عا مزب غلط بور 
مضت ز قکی عارت ڈال وچ ہے ہڑوں ا ی دض گی ہچ کی رگڑ 
کین پر لڑکون میں کی اغتعال سا ہو جا ما ےا از رکرو چان ر 
ماعط کے کے لے مت ری کے فاری راک یں 
ای طح لاون کو کین جب کسی چچ کی رک ق ہے تو یں 
بھی کی لزت کا اجان ہونے لتا ہے وہ ا باج سے اندام 
نما یکو سلاا ا کیا جرد کر ہیں اور پچھ رجنسی لزت مال کر ے 





ی اتال کو اجارے وای آمابوں ' تضوروں اور قموں وره 
کو یی سے بھی ہے ہک عادت بے چاق ے۔ 
کی ای جس سے ی لزت عا صل کر خب حرو مخز تک 
جس لے نی تسین ماص ل کرم ان ہو سے جب وہ جن 
تالف کی تیر موہ دی میں ہم جنس کے ور یع جنی تسین اسل 
از مدکی خوبصورت و کم بج راز کے سے جنضی ری اص ل برح 
جت نہ ایک بست ی کین اغبا قاور تانون مم نچ اکن جب 
ی مر دکو اس طرح جنسی لزت عاصل نگ ےکی غاوت پٹ جاتی سے 7 
اسے عو رت کے مار عبا شر کر بر بی فی تسین ماضل میں 
ہو یہہ ایک یرقطری طریقہ ہے جن ارون کر ترتاوت رز جا ے 
انی دات ن ما ے۔ 
روون گی ر جو رڑں میں کی م جنس کے اجر “لزت 
ام کر ات ا وا د ا 
وا یں ا 0 ا ا کسی خر جک ا کی وک ےک 
دک یکر نو شک تک کے ون نا ین کی ورت کے ترا کی ار یکو 
دک رکوکی سے سوج بھی نھیں بل اک ہنی ورت ای لڑکی کے و رنب 





سی لزت عاص کر ق چ رپ اور ام ریہ شش ہے عارت زا دہ 
چاق ہے اہرین کا خان کک اریہ یں دس فصدی غور میں ای 
تق ارت کا شکار ہیں 

تام لور را جم ی تعاقات یر موی عالات ۴ین چیا ہہ ے 
ہیں۔ ر کی ی وجات ہیں جن سے ہے عات پےا موی ے۔ زیادہ 
EE TE ORL ND‏ کروی بی ا O‏ 
ار احا کرو ریا ی بد ی عمرکی عو رنت کے ان میں کن 
جانے بر لڑکیوں میم سے عار پیا ہو جا ہے اگ کن لڑکی کے ان 
اب کے لعلقات اک نہ بہوں تو لڑکی کے ول مر مرد کے سم ارت 
برا ہو جائی سے اور وا با ی کا شکار بل نال ے۔ 

جب می لڑکی کو تررق اور فطری وراچ سے نی مین 
مال کین ہو ال و وہ خرو نوو یرف رای یا ر قطری ط رق سے 
نی کین یا صل کے ےکور ہو ای ےت ج یں کن 
ن اذا سن ری کے لے اس رات چن اق یں۔ 
ال یور رین کی اسن سے کو آچانے بر جور عو یا ہیں تی کو 
آپنے غوہرے نی کین مال نمی بویا اس طر ج کی عو رخ 
3+ ”کی ہیں جو خو کو مرو سے سخ رضیال رق ہیس ند 

جب ی عورت میں مم ی لاپ کا چیہ ابی ٦‏ ری جرک 





تچ جانا سے نے اس کی وت راہ بین جافی ہے۔ اور پھر ا یں 
ود سروں کو ایی ”یف چنیا کڑ ہی ہنی رزت محسوس مو ےد 
خاو رخف کے خوش س لی ہو ری مل کک وای 2 2 
کو رتوں کا تد اور ہم مردوں کی طرح ابا چو ڑا اور طا قور 
یو نا سے ان سلا عادت انى اتی کے وہ ایی لڑکیوں یا ۶و رون 
لاس میں ر کی شی جو ہابت تولصورت ' 7م اذزز ول وه 
ای لڑکیوں ما ورون یہی کا پن اکر اور ا کی ہ رطرح بد وکر 
کے ا نکو انی ”یوی ما سی بن اور خرو غو ب رکاکرداز ارارق یں 


م جس بی 


جو عور یں ہم ینس بس کی عادی جو جاتی مل یتین مروت ہے 
خیال بنا رجا ےکلہ ہم ی کے بے تحلقات عار اخلاقٰ(ذر تانو نکی 
نظرمیس جام کے علادہ اوز چے ن ہیں۔ اس خال سے ان یک زین 
یں احا جرم پرا ہو جاا ے اور رہ مر وشت وو کو ھا شون 
کے ق ہیں۔ ی کی وج سے ان بر روق اضسردگی بچھاتی رعق 
ہسے۔ عورتڑں کہے مم ی اقات س ن اتال کی چو ادان ہے 
وران رلک اور صد مو ا چ امن کے ان کے حلقات چک شس 





ہوتے اور جب و نون مین سے کی ایب ی شای ہو اتی ہے تو نے 
رش پلک تم ہو جا ے۔ 

2 بھی تعلقات رک وال عورلوں شس ار ی رم اور پال ج 
دار وک یں کی نوق ہیں۔ شاری ان کے ان تعاقات کے لے بروہ کا 
کا مک رکی کے ٹر اس طر عکی عورتیں اعصالی شکاجوں کا شار ہو 
اف ژں- ٰ 


وڈان کس 


او رپ اور ور مالک ٹن ان اشرت ےه روان ے۔ ای 
جس رد اور عو رت ایک وو سرے کے اعضاے مال کو جو ےے پا ے 
ہیں۔ ہہ یقیت عام لور پر وو صورتوں می ےلاو ہے۔ لی 
صورت میں لوان وت من ونی لڑ کے ی راری شر بے 
ہیں اور خوت کی وچ سے میا شرت کن وا وہ ایک روخرے 
کے اخضاۓ تال کو جوم کر ی اکن جال کے کی کو 
کرت چن کن بے جورت ای وف اہو لی ے جب وہ اک 
دو سر ے کو ےا جا ہت کرت چون ت دو عری صورے یں جب عر 
کی ذزیادکی ا چاق جنرددی کی و سے مو اور عورت میں بٹی 





وریہ سرت مر وس 


کی اشتحال پیر ار ے یک کر تے ہں۔ 
ھا 


ا مح ام خر قرکی طریتوں کا انان کے ول“ داخ 
اور نت ر کت برا ار پیا ے۔ گی باریاں اور غاس طور پر 
صرعت انزال اور تامرو ال ير ری طریتوں ی سے در ار 
رک ات تمازتوں کا سیر ہا ق الاق کے نے زی سے وا سے اگ اس 
مر کی غار نے از لوک کو جح طز سے تھا جاے تو ان 
گندر ی عادنوں کو چھوڑ کے ہیں۔ ا نادان کی ووصری وچ جن 
الف کی خر مہو دی ہے اکر ان لوگوا کی حادق اکن وی جا وو 
پرتز رق طزیتوں7 چان چھوڑ کے یں ب کن ی لوک شادی شر 
کے کے اود ان ارون کے ھکار ہین ان کے اچ کدی وی 
. ور ضردر ی ے اور ان یس سب سے دی مبوری ہو کے 
۶ک و ی 
اور عو ر کو اک وو جرنے ہے ھی یں ابی رر یں حاصلن 
0 ٤و‏ ال e‏ ان ے دران جت تہ مہ چابہت ن ہوے اور 





ایک وو سرے کو وو ران مہا مرت نحاون ٹر و سے ہوں۔ 
رور جوانی سن کتوارہ رما یا زندگی :یھ شاوی گرا ری 
صحبفتا یوی ا شو ہ رکی موت ورو اسک وجو ہا تک ہیں جو ان عارتوں کو 
یرارق ہے اکر ان وجات کو ا جائے تو رعا ر یں خور کور 

شتم ہو ا وین ۔ 
کرت E‏ 
رگ و ھون جن راان ڑا جو جال ہں۔ عام ور ر جو لوگ شت 
: زی کے کار ہے ہیں ا کے اصحضائۓ اکل کی رن و 
جا ہیں۔ اس سے ان میس ض رح ارال اور موی کی فکات پرا 
U E O‏ ھ جا سے 
کہ ات میں سرعت ا زال اور نامرری می لای را ہہ کی سے 
درا کل ان کے دل اور وان حت زی کی عارت ای در ر مور 
مو جاتے یں کہ و مکزا سے ی پات م غور یں وا ےد اس کے 
25 مرخ چاریوں کا ارح دوایاں میں لل شیا یىی زوو ا رار 
ماہت ہو )ا کے اب پا اون کی رق کے کار یرد ان سے راغ لے 
سپ سے کہ ہے بات فقال یی خروزی ہے کن مخت زی ے ایس 
اح متا وا ات وہ ۶وارت کے سا سال ی سے اور پور سے جو و 
رو کے ماع میا کرت ار کے چن ا س حجان کی حافت سے 
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قار ے چاے پان اور اش ایے کاموں میں لگا را جاے کے وہ‎ 
اجن کت انہیں میس مصروف ریں۔ ان کو تھی ایا ر چھوڑا‎ 
مالک رات کو سو ے ونت تھی ازن کک ھررے شس لون ایا س‎ 
م دجو جوت اھا ے جوا یں ایی ایی باتیں اا رے۔ سق مکی‎ 
کابوں او رگش رل ےا سے‎ 

جس ںی سین حاصل کک نے کے رند رق طرےے 
انان کی حت پر برا اغ او ایج ہیں ای طح میا شرت کی زیادقی کی 
گت ے برا ام ڈاٹی ے۔ مرو کے کے ورت کے سام میا شرت 
صروریٴ ورست اوز تردق تن ہے۔ ل چب ہے تدر اوز 
ضردری حل طی اصولو ں کی رو ں واا گر کے زماد یل کی شرل تک 
گی جانا بے و ىہ عارش ایک عرش من جانا ےک ۱ 

میا شرت کی زیادکی عام طور بر شاری کے بع شزو ہو تی ے۔ 
ریا اپاخ سال کک ما اس وت تک جب کد ریک برا میں 
ہو چا ا شو چ راو وی هیا ځرت کو رو زس کن خو راک بتا لت یں 
ام ور پر رباکا کے شاد کے بحر مر اور کورت ر ایک كت 
سانش طارگی جو جا ما سے او رای نے من وہ سار رات اور رن ںی 
بھی جب بھی موق ا ہج میا شرت میں نول ہو جاتے ہیں۔ ہے 
تسب وم موشگوار ا ازرروایٰ ENG‏ 0ر لا کن کرت ہیں ۔ ی بھی و 





مباخر ت کی تحرار اس تدر بڑھ جاتی ےک آن کے اخضاے تال 
ین درد پرا مو جا ما ہے با کی وہ ضباظرت سے پر مز یں کر ے _ 


تک سکی افراا 


ہی نل ار مرو اور عورت میں بجنسی خواہشات میں کان 
فرق ہے۔ ایک می مین قرا“ چاز دن تک غو رت کو تمش جاری 
را ہے۔ بای دنوں میں عو رت مین کن ی خاش کاو مرف اک 
اد ہی یا بہے۔ جک مرووں میں کا ق کے ہرس کے رن جار ہو 
جاتے ہیں ہے کے عحورزت کے مقا ےے ان ہا ت تا زاوم ترارش 
پاب" ہیں۔ عورت اور رو ی شی زج ناشن ے رق ے مر 
فزایاں فرق ہے اور ای ے مرو میں کی اختعال ہی کی ہت 
زیادہ پا مو ا ہے۔ بقع میں پاچ نا مھ بار عور تکو کی بس 2 
لے استعا لکرنا اس کے .لئے حول بات ہو جال ہے مان کالوک . 
سی جب ہکو خلط استعا ل کر کے محض عا اور حیواحی تکو انا شعار 
بنا ون - : 

عودت کی جوری ےک وہ رو کے ہاۓ بتمیار ڈال رچ ے 
چو مہ شاوی کے بعد شوہ رای اس کے ے سب یھ م نکر رہ جانا 
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.جت س ج و تح ےت ت ی س س یھ س ت سے دہ دوہ س س س س س عجہٴ سو سی ے جے۔ سے ےے_ے۔ 


ہے۔ ای ی اتی شی رجف ورود چو کر رم بال ج وہ ای 
ازدوایی زندگ یکو خو شال او رکو گوار ہنا اہی ہے ای لگ شر پر 
ےوک نی بای ای کے دہ عورں میں می لی کی کی کی 
مر دک با مرت کی ادق نر آعادہکر وی ہیں جو رت :کے سای سے 
مار ۋال دی ے مرد کو خی میں مون ۔ دہ چابتا ے کہ عورت 
بات یئ ھک تہ اسے بے رشان کے رق 
سے اس کام میں حم ےن مین غور تک اس پات کا خال بی س 
ہو ا نس طرح وہ پلییٹ جن کھھانا نا کر مرو کے ساتے مزب رکھ و 
A O a‏ یکر د ہے اوا کہ ری ہو 
کا یری حفیت ایک بے جان ے کے لاد من ہے م اسے ان 
ری می ی ر ی ی ر 
ہیں چاہتا۔ وہ مزر ت کی ری خوا کل اور آ دو رکم اب کے 
کا خواہشی مد ہو ا ہے۔ کن جٹ گور ت ی سرو زی اواد تا سے ا 
ا ی ا خرن ا ول نے کے بر ر یں 
اص یس جو إل جو موی چا ہے ۔ اس کا تو سے ہو با ہے اھر 
کے ول یں ۴ ہت کے لے جو محیت موی سے لقرت ٹیس یدل جو 
ا اورت سے اھت ہس لی اتا رکرۓ للا سے 
اور لیک ون ایا کی آ اتا ہے جب ان کا رشن بیشہ یع کے لے 
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ٹوٹ جانا ہے۔ اور اس طرع ایک موی ی بات ان :ی ازدرای 
گیا ین ز ہ رھول د ےن 

اد ی کے لعد ایک ایک رات یں مین ار بار میا رت کر و 
عام بات نے کن میا شرت کی ہہ زاوی ۓ شاوی شدہ جوڑے ر 
بست برا ا اق ہے میا شرت کے ونوں :کے یع ری چا ہے اس 
کے لے معاد مق ما مل سے کی کل میا شرت کاس ر ضا تلق مر 
مورت گی ګت“ طاقت اور خواہشات ر سے کی اےے لو 
ہو تے نین جو شادی کے عاق :سال کب زوزانہ میا جرت کے 
ر میں مان ا نکی حت بی ای لوی برا اٹ نس ا اور 
ا نکی خسان طائت میس ى یوک یکی ‏ یح : 

اک را ہے کہ ار امیا شرت اوو ونون کے بی ری 
جا سے سو کچ کے کے اتھا ر ے کا رال مارک بے من ہر 
اور معیاہ ' برو اور عوفت بی مقر ر کر کے ہیں۔ ج اشا رت کے 
إحد ائئی ں در یی ری ہونے ق سے بجی زت ھال کی نے 
کی ہجاے بر نبال اور 0 وج و خرو یی پر ہوا 
کی کی ونون کے بعد میا شر کے گت ہں۔ * 

وی مر وکو میا شرت کے بعد جخمکان اور کرو ری حسوس ہو 
اور اے ون گج س وکر کے کے بر حم ا ہلک د ہز اور جمرکان کی 





وہ سے کام کرت ےکی مت دہ رے ا تھ لیا چا سے کہ وو میا شرت 
کی یادن کا شکار ہہ چا ہے۔ عام طور ر ایی صورت مم لوک خال 
شل کرت اور لاروای ہے کے ہہس ۔ کن لواش کے جل 
کر بے عید سان دہ امت ہو ے۔ طرو ری ےک نے بی ر دکو 
میا شرت کے ےکی م کی کڑو ری حسوس ہو علا جکرانا چا ے ۔ 
سباشرت محر کے سے کان تعداد میں مادہ کل جانا ہے 
اور جب وہ زیازگی پر اکا سے ت مازہ بنانے ذانے خی کرو ر ر 
باک نون اذ ومین خر مارو ھی نا لے تا کی مرجت میا کرت ٢‏ 
کمرنے کے ضرو ری موا سے یں ای کی کی اواز میا شرت 
نیاوی گا ا مد کے ول ونان جاری یز ڑا سے اور وہ گی 
روز ہو جات ج پچ نے ی چک اور روا ١ے‏ مو ای ے اور 
چرو یی یں سارا م مرجھا جا ہے۔ جمائ ی زاق کے خکار مریض 
کی سب سے بڑی خاصیت ہے ا کہ وہ ا کے متعلق سن بے ھا نے 
کے بعد بھی مہا شرت سے بر ہی یں کر ا ال پر میا شرت کا خو ٹر 
ونت ا را ی ج اے مزاشرت می ان ام 
اوہ ورت ی خھڑیوں سے علاوہ او یھ غا ل س مواد اس 
٠‏ م ماع گی زیادقی پا ین کے ما اور نے میں ےت کو 
اتی عرض کا مریش نس یکی پات غو رکر نے سے ےی لے سے 





کی ار س ٤وا‏ ای صورت کن عرنیش کا ایا مسر ارارم۔ 
ی ا سے اس مرش سے جات ولا کت ے۔ 


0.٤ 


فرا کی اناو اور اول اد مان ربوووااتے ا لہ 
ورت کوک ےت 
اس ےکی زیادہ آگے بے چا ے دا ےکی جس ارون نے 


ورت کوک کے کا رکز ٹا سے کے سا یاچ ہے کی کہا ےکلہ عو رت 
زنج ۱ 
کان سے تفیقت ےک مرو عو رت کو اھ کا ہے “یا وہ جا 
اوج کر ا کو جک یکو کش یں کا اور اک طز ف“ اس کے 
مم او رگول تو ں کی طرف جرت سے ر جت ت 
عو رر ےکی سے“ 

خاص کر عورت کے عم کا اف لف رن کے ے سن کا 
جن بوتا ہا ہا ہے۔ وشیرہ اخضاء (اندام نما ی) کے علاوہ ورت 
گی بجاتوں کا اھار ږل گموں ار سے کون رما اور سرشا رک ریا 
چ نج یکو وک وک ھکر آ کھوں کی بوک میں شی جوم چوم اور 





کو ETR‏ اوہ ا 
اٹ جا ٹف کر ہو یں گت ماق سے جماتی اکر سم کا روان 
وال رز جانا ست 

اتک ضور ےو رت ی جماتوں کی واصورلی اور تقر ت کی 
اس ان وکیا کی ر کر ے ہو کے کیا سے۔ 

طت کل سے سب سے زارہ حولصورت چڑ ے ۔ 
ور تک جاتاںی 

راڈ کے نے کے ایق مرو ما کی چماتی چو سے کے وقت 
سے می ٹر کے میم کا ولوا ہو جا نے“ 

رار تات اس جات ےکی ہے پاراۓے :کس ا 

کہ ان ی بچھاتوں میں سے دودھ چچ یں کر لڑکیاں بڑی ہو تی 

ہیں “گر پر کی لڑکیاں کیوں عورت کے اس ,اتک کی روان س 
ہوتیں؟ 

نآ کے پا کے اور مر سے کل کر لکا ر سے می 
اع میں ہم نس برست عورجس ایک ووی کے امھ مر 
حبوب یا خاوت ر کی طح مسق اور لطف انحا ہیں کان ہہ و نہ ی 
تلق ہے اور بن ار زی 6 چ مر کے لن عو رت کی 
پچداتیاں خاہ نکشش اور رٹی کا مرکز ہو یں- 

رد ىہ جات بلا ٹیک تول کرت ہہ کہ عو رم کو وکعۓ تی ان 





0-7 
بصو رن کی طرف موجہ وکی ہیں۔ شاک ای وج >سے چول بماتی 
وال ارو ں گر بے کی پربیٹان رکھتی ے را ہے مرو کی ہو سے ہیں “ و 
چنوٹی چون نرم و لاتم چھاتوں کے فان ہوتے ہیں۔ کن تام طور 
شی ای لر 2 کے گے میں سے کو ںول تل مخت تماتاں 
اھر ہو گی ھا کن تانے کو ش کی جا ہےکہ اس ی 
چا تی عو رت کے شع مکی ناص رکش خو یصو رن مول ےن 

کن اسل یس عام ازول اور گلوکاروں کی تجاتاں !ن 
وین جھربی اور خت یی س کو یں“ ی کے کہ رک سے دکھائی 
چان ہیں۔ سی یپ پٹ کون اوز شای ہوزوں EA‏ 
۱ او رکا اور وکا جانا ہے۔ ای طرح کے اٹ دی ا انظرد و یں بات 
کرت ہے ور ایکیٹرس واا ڈو ری نے ایا ۱ 

ایک ی ذولہ ہے جس سے بھاتی ل او دوق کروی ہجو 
ا ے دہ جح کے لو ی سی ہدتے ہیں ورد او رای ات ری 
ڈو جم کے نان عم وکو دش دکھال ےکا ئل ' ہناد جس چا ےکوی 
وار 

پچماتو ں کی روزا اش ے اہ رن بے جا اے اوز یڑ ے 
اد رگم پانی کے پچیفنوں کابھی اچھا ا ہو ہے۔ ورپ میں جما کا 
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اسن ایک مول اور عام ی بات موی ے- رووں انا 
لاون کے بک رک رت جن سن نے زعلا ن یں رجا 
سناتااں خت اور خی ہو جاتی ہن کر ہے مات یمر بھی نیادہ دے 
تک میس رمق ہج سکی خاطرجین سو سے چار سو بویٹ تک ورت نے 
ترچ کیا ہوا سے سے سب دو سردں کی دیما ا ری اور ارات بن کا 
افماار ے کوک لامک مرجری بھی ٹیش ہ وی ے۔ ماق کا سائز 
بات ےکی نت اراو اسان ہے مجن اکر ا نیت کی 
جا ب کی اور اسیک سر جہی سے کی من س کو امو ای کے ہیں 
ے قيا ”وا ونی ے۔ 

عو رت کی جما کا سائز چوا ہوا اور چاے سا چالیس ہو ہے 
می لاپ میس ان ی دگار ہوت IE‏ برو یں تجا وای 
عورن نان کو توو یں کل کے ریں۔ (فر یل ارز خرورت) اور 
دک اد ا کی پان برا گی ےکر مات ظا کے کن 
چھوٹی تما وای عورت ہو س سے عاو تر سے ے جنسی زز ل 
نوک وین جو ین کا انف اور کے چھ نے سے اس کج 
سے نٹ جا مہ ”کی وہ جا اور غا کر ای کے پل بہت حا 
ور ی واش کو ایا ر نے کا رکز ہو ے میں اور شایر ای وچ ے 
روو ںکو ۶رت کی چجال؟ چرے سے پل متا ےکر ے۔ 





مس کو اری اولا کچ بن " اور ا کے )کل وران ول چو 
نے اشن جیسا نیل ا ڈدڈی موق ہے۔ بچھالی کے سائ نکی طح اری 
اولا پر از ڈوڈی مم سکیا فرق ہوا ہے۔ پگ ر ا یی گواکی مس اور 
موا تھی لم ے اور ای طرع ڈوڈی تی شی ہوگی ب 
ووی ورات وڈ ی اور ورای کی ہو گی کی عرق ہے۔ 
کرش جن چا بن سے وو رین لڑکیوں میں اڑی نہ سے کا 
پیشن اس لئ زور چ ڑکا کے کاک سلک کے ماخ باریک ڈرایں میں 
سے جما ما نیل لڑکھڑاتے از ہیں انینڑ کی بی شور اور 
کامیاب ایس کیٹا جیکسن؟ ںام ”لو سٹوری“ او ز ی 
. راموں میں پچ کی اواکاری کے انحایا تل کے ہیں نے جے اتی 
کو تر باد ی ہہ دا ہو کے برس جب وہ ای ا جوم تقریب میں 
بیسٹ ایکرلی کا انعام لیت کے لے ج بر آ کی اس کی چون سی 
چھانی کے نیل بن بلا تم لای مس سے بعانک حالف پڑت کے جن 
کی طر فکیا مر وکیا ۶و رجیں د کے دی ھک سی یں ہو ے تے۔ 
اییٹرضوں کے عاو فن ال ڑکیا بھی ای صن بن 
خص صا“ ون واس ہے وق ابچ یش رتوں ان لڑ یکو رٹزجن 
ار ےگ ایی پال کے نے کے نے اک وھ کے 
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لس 


سن مان د س پڑے بین کر دقر آیا ککرے۔ اس لڑکی نے پکا اور 


ادیک ہا یر نس میں سے بھائگق موی جما ملازموں کا رل اکیر 
دی بھی ای کے بن چنا موا تھا۔ لکن لڑکی اس چنتاوے اور انی 
بد ےا نوی ان نے کماکہ میں کے کپڑے کش ہوں او رکون 
سے کے نپ ل بیع ری زا زی اود اتی پنر ے۔ وف کر 
کیاداسطہ ے ' ممیت احضاء کے جاگ اور کے ہو ے سے؟ : 
بے انلینڑ میس یں ا ڑازی کا قم ے۔ اپے فش اور مرووں 
کو مہ نے کے لے لند نکی حبینائئیں اہی کی جم نکی ہین کرش - 
رنوں اک ار یں عو رت ہے رول کے پم حر اور 
مرڑوں کو ضوع E‏ چاول اور زارو ے زا ده عم وکیا ی بات 


را ہو سے 112 ایگ دوہست کے پا رن سا لان طرح دہ پار 


کے ووران اس ری موی کے سے شك لر ہیی ا اکر فی ے 
بای ىا رف کے کے کا چاق ی وون رم کراس اکر ر 
یی کی بک ی رو وین یں نے ابھرتی چاو نکی وڈان 
ابر ی موی دکمائی دیں۔ الا گے ہہ کان شاوی شر عو رت خوو بھی 
یی کی ٹین اکٹ بنیز ای کے مار تیک فراک ی نکر نی 
وی رٹل گی کان سیلوں کے ساتھ مقاب کے می یوی ہوشمار 


و می ) 


0 





مال ڈور گول ازی اول پر کس وف پا ی رع 
کی بھی مال کے سان ہوا ےد e‏ ارما اور م ماخ 
دالا۔ ی کے چچھاٹی ہچ سے کے بعد چان کا اضرو پچ بڑھ جات 
ہے من اس سے ئ بی ری اور خاوتر کے پوت کا مزہ نے میں 
کی فرق میں پا کک اما و انا ہے کی عو یں کے بل جا 


سے وات ( مت چھو کے ) ہو نے کی اوہ سے کے کو رورم بلا بھی 
امان ہیں ج9 ۔ اس لئے ڈوڑیوں کو الا يکرنے لے ان 
اتھوں سے بھی من ھن یکر فرق ڈالا جا کا ےگا اس میں تاد ری 
: برد ما سک مباشرت کے رتت انلیوں اور پا تھذر سے جماتوں ر 
کے اور دبانے کے علادہ اکر وہ ڈوڑیوں کو کس کر چو سن تجار ل 
سز آسالی سے بڑھ جات سے 

مرد کے مضو تال کی رح عور تکی بچھاتیاں ا سکی جنی 
جذجات کا برو مول ہیں۔ جیے نے مر کو عو رت کا سار یا 
میا شرت کی شردرت موس وی سے فو ورا اس کے عقمو ن سل 
کی کن تایان خون سے بھرتی وی عمو یسا وااو 





طرح عو رت کیہ بچماتیاں اور نی 7 ار جاکی ہیں۔ اتی بھرویںی 

اور بجاری موی مو ےت سے اور پل اکڑ جاتے ہیں ار ی اولا گا 
لیب دکھانے اتا ے اور ھی دسر میاں یوی کا لاپ جاری رجاے' 
چماتان عضو تال کی طرح الڑی“ خت اور ی اطف میں تی 
اس اطف تاعرکز بی رق ہیں۔ اع بجھری بھی“ روش مراجوں ہے 
کا ی نکی التو کلاس فش ک مایا سے- 


ابی تخاس ریک 


ھی راکت کی لزت کے وتا جچناتوں مس لف تی رک ز(گال 
پن) لگ جا.ا ہے اور ہے اتی دی تا رجا ج جب کک جنی تسین 
سن یں ہو جائی ۔ کی کیان وت بی من تی رف کک جم ہو نا شرو ہو 
جا کے اوران کے تام تی اری ارلا پر آؤز اجان کی جار ل 
سا اتی رک یق ہیں۔ 

دس مص کے عم کی مات مار مز حا کو کان 
مرف کی وم سے اس طرح جماتوں کا اکڑنا کا ورس ( عضو 
ٴرت) یا ڈوڑی کے اجھا تاور رو کا اکڑا عضو تال کی وجہ کڪ 
با سی ےھ مرف بی ماپ ے رت ی ری ہے تام 





یلا اقتا رکرتے ہیں۔ عورت کے 7م کے بی ہے اول کے 
پل اور عضو صہدت خھا کول اور پا سے ہو تے ہیں- 


پالوں کا مل 


کی عو رون کی ا مات اوراری اول جار کے گرو 
چو نے مو انآ ےکن جو د او وکت من اورط 
RF ES‏ اح یں ی ای کے یں ین 
سے ان پر زیب پالوں سے چم زا مل کیا جا عا ے۔ غا کر رق 
طرق کے میں کسی ما ہر ڈ اکر سے فلا کر ایا جات تو کان ور تک 
دیا ان یں ا گے 

عحد کی بناو کے پاسمرتے ہو نے سب کے لے ماق کا ہی 
شال آنا ہے “کی کہ ہے حصہ بے سر خوبصورت او رارک مو ےکی 
وچ ے ے اسار نظروں یں ٣‏ جا ماے۔ عو رت سے اط اشا ے 
مو سے عرد کا پاجھہ خوربخود عورت کی تمان کی ولا اور ایحا ر کو نا 
چو ہے۔ جا کے بعد اف سے ملا حص مورت کی بٹاوٹ کا 
ووصا سم ے یر کی سز فرح ؟. انرام ماف حرم کاو یا عضو 
رت 





ور روطس ھی 
ھسوس ہے ق ہے۔ حم بے جد تیان حو کمرتے آل سے۔ 
حر سراور رن ژر ہو نے تا ہے۔ ساس پچخدل جا ہے۔ ابی 
مات کن مرو ے زار بان کو رت کو 1۳ سے میا رت کے 
بج رزو ری و ی ہو ے پر قو یاو ائیاں استما ل کی جا کق یں- 


کس اور 


صباشرت کا اام اوہ موہ کے انزال کے ماج :ہو تا سے۔ 
ای لل سے مورت“ مرو وونوں کےا ٢ی‏ لزت اور تی با سل 
لے ہیں۔ کی اختال ی آخری مر تک کچ او رعمل ورپ 
کی سنلیین حاصل ہو نے ارال کی طاق کو قوت مردنی ما فو تما 
جن لاحات مس مس رر ور نے مرو حول ر کے 
جس ای در ز اذو لزت اور خی ناسل ہہ وگی۔ بجی مہا شرت کا وت 
۲ ایاہو 8 ۶ زاوم لطف اور لت ما سل ہو ۔ ورت بی ب ی 


0 





a 


ا کو 
ور ھی ضزل ہو گا عو رت کو اسی در زاره نی لزت اور ینان و 
تتکی نے کے ا اور خوو بھی زیا دو لزت مال کر ا لے گان 

ی فور یکم ہو جانے بر مر حور کو ی لزت و دن 
میں رے پا ایاپ کے م میں کی اشتعال بیدا ر کر کے اسے 


درمیان میں پچھوڑ ےدرک بدئی شرمندکی اھان کی ہے۔ وہ 


قورت کی نظرمی ںگکر جانا ےا 

عورت میں بھی نی وٹ کے او وہ بھی مر وکو عمل طورء 
نی لزت کا اضا سکرا کق ہے۔ ا کے کے ہک کی توت ا 
اس اور ی١‏ ازروای ز ھی کو وش مال کر را ر اور رون 
نا ے کے کے ازحد ضرو ری ے۔ ا ے آ مات : رورت ہے 


مباشرت سے بے پناہ کے کا اصاس ہوا ہے۔ میا حر کا ارو رار 


یس اورا ی توت را سے۔ 


کامیاب کس 





سس نا جب ےرا رشع ےا وہ کے جر کوب ول 


کک رایوں سے چاہتا ہے ہرایک کوب بھی بوب مس سا جانا چا ہتی 
ہے رونوں کی ری خوابشل ہو کی ےک میا ځرت کے ورا ان کے 
چا چا یں مل کر ایک ہو جاتیں۔ نب بھی این عماکی لیب ہو 
ہے وہ ای اددسرے سے لپٹف جاتے ہیں۔ کان بھی بھی بے کے بعد 
اواز مباشرت کے بعد بھی وہ کی لین مال میں کر کے ایا 
کوں موا ے؟ وو کامیاب میا ځرت سے محرو حمکیوں رہ جاتے ہیں؟ 


ای کی وچ کی طاقت ی کی کے علادہ اور یھ یں ے۔ 


ا توان بر ا ر لم شرو ع کر دا چان نے نو ایک عو کاب 
عرتب پر عق ہے کن جل حن چم سرون ی چت .نمو ں کی 
طرف سرج بہوں کے وں تڑں مم یقت سے ہے لن جانھیسں کے 
اور آخز میں ہم عم لکی بجاۓ افظون کے پر میں چ راہ جانھیں 
ھے۔ اس بے میں ان موی موی بائوں کا زل رکروں اشن تا تلق 
ھا ری روز کی زندگی سے ہے۔ اس طرح قیقت سے اتی ی 
ہو جا ےکی اور محالمہ بھی نیں اج گا۔ 

نامردی سے عراد یہ ہ کہ مرو یی نی اختاط کے خترا نکی 





وچ نے افزائٹگی کل کے ق الین ا کی جن میں ہیں۔ 
: پرا کی نامردی۔ 
بر اگ روہ نا ری۔ 
زی ردی- 


برای موی 


اس میں پراش ی سے اعا ے لیر یا ۶ ساخت مض امن 
وت میں او کی ایا رای ن ہو ود مو ےک مج ی وچ سے 
وان ہونے کے بعد بھی مرو جج کی ابا میں کر ا اور ا 
کح سے وہ افزائش نل کے قایل سس راک 
ْ و ا ا ضسانی اط سے وا عر رط ہوتے میں کن 
بس سای اظ و ام یف تھی ہو ےط ار کی مین 
ان کے ما وط 7م کے اور اعضاشن بھی برای نس موا ہو ے 
ہیں۔ یقت میں ال تامرو کی ہہودتے ہیں اور ا نکی نعدار بت گی 
وی ہب اح سے سے کی ٹا کے کور و وم ر 


Fî‏ نوڪ 
٦‏ 





ابق بح یں زاش کے وقت اعضاۓ ‏ لیر راتا ے بل 
ن ری ر کے وای ا جر ی یح کسی 
ر ی رھ کی ورل وت یرہ سے )ا یں 
کہ رین و ھی کت کزان خر € 
2 ہیں جو کہ ارا راخ خسو ںکو جا وکرو ا ا ے اور پھر غو رفون 


چیا بای یی کر عو راون ی رن کے یاو می لک را ےکی 7 


لوک ولیاں اکر ون اور و اران من کر ع اور ناج گے سے 
اپ وزی کات ہیںن) یا امراش خی کے چا کن اثزات سے ہے 
نے پیا ل ہب ان کی ارب لیت لی میں کے 
زیادہ چب ایے مریض مل جسمانی موا کے عا نے ہیں- 


زی تامروی 
ان ےج ھراو ے سک کی وجران ا کے رر سے اور 


گی اضلاط کے تقایل ہو تے و کی کی انا سے وفزرہ رہتا 
ے۔ اےے مریشوں کی نرار سپ ے زیاوہ ے اور بی وہ لوک یں 
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جو جج رست ہو کے ہو کے کی اچاچ ا عاج بے ائ کے رج یں 
ان توجوانوں مں نام دی کی وچ اعضاۓ لیر میں کی ی ران 
GE‏ پیر ا سی کی 
وتوہ یکلہ ات مض مان جای ے۔ 

یہ پاٹ چریش کے ومان بس ےھ جال کہ کین میں شت 
زی اور کرت الام ری وچ سے اب کی اخلط اور قاش ٹل 
کے قابل یں اور یی انی اے می کی طرح اتر ری اتر رکھائئے 
جا ہے۔ اخیارات کے ا ارات اس بے اس زہتی خو ف کو اور تام 
کرت رت ہیں یہاں ک کک وای ز کی سے الو ں ہو جا] ے۔ 
ماری رو زان کی زھدگی مض خالا تو ال ے۔ اوہ اور پست 
خیالات ہماری زت ی کی ہر رک تکو ر حم آو انج لطف بنا ہے ہیں ۔ 
وف ایک بڑے برک طرح ماری رق ی راو ین مال ہو جانا 
چ 


ان کے مقاللہ میں اھ اور حوصلہ أفڑا خالات مارڑی ہر 

رکت لو رچپ اور کر 7د یں اور مار ے ر عضو کے تی ن 
ٹس رد سے ہیں۔ اعحضائ اولیر کی مار ے ےم کا حصہ ہیں۔ چوک 
ان سے ہی ل ۴ ی کارت کے اچ مت زیارہ ہوا سے ا 
چ خیالات سب سے زیادہ الس اڈ انداز ہو ے ہیں۔ 





وز لی اضلاط کے لیے حم ال سے اور حوصلہ اور قوت 
اداد ی کی موی ایک تراق ہے٦‏ سے البید ای اتاک اس وت بنا 
سے جب ایک نوبجوان ای عردی طاقت کو" زماہےے کے سے کی 
نوجو ان لڑکی سے مل لاپ بد اکر نا ہے۔ نی کل لاپ فاکرہ چنیا ے 
کے ہججائے اس کے خوف کو دو چٹ کر ما ے۔ لے او صرف نا دی کا 
قوف طاری ھا اور آپ سوسا ی اور را کا نوف کی برا نکر نے 
تا ہے۔ اس طرح ا سک ذکادت نا ؤر بھی بڑھ جال ےے۔َ جب 
کی وہ لڑکی سے ملا تا تک را سے ای کا صاع رز اور رل زور زور 
کے وا کے ت ے۔ وم اضی قوف و ارا ے از سو 
اکا کے ی کو خش کر ے و وم وا یری طح اکام ہو ا 
یہ کی تانقامی اک زم د لک یب گی کا آغاز کن ے۔ 

ج لرجوان اۓے آ کو ناد رار رے گر ایک رز را اور 
اس ڑل ہل رع کرد چا ےمان وو ہے وج معلوم کیہ لخر 
آ رر آر شر اشتار ازد ں کی طرف ساسا ے ہماں لے جا ئے فاکرہ کے 
٣‏ ا ا ے۔ رہ ای چار یں اپا ونت ضا کر کے اۓے 





نسب اك کی کھل سے رود چا پلا انپ 

ایے مریضو ںکو دوا کی چتراں شرو رت اض مون بللہاتیں 
سی ری اوا عتضانے تور کے یی حن کے کم ی شرو رت موق 
سے اکل ادخ ان کے ہن سے خرف و راس کو الا ے ج اہن 
پاری کا بب ےھ۔ 

بے بات الا اع ہو جا ےکی اکر جم سو نک 
3ا با رح ا جب می بی اسر ملا نت کے لیے جاتے کا صو بح 
مین آ یر ے ان کے وٹ وی ین اکر ر بے جن ےی و 


لم جن ر امتخمان کا خوف طا ری جوا سے وہ و سے صر جن اکم 
رج ہیں وتا نوف کی چ سے ان ظا با چون جا سا رل 
یڑ ور کے رہ س سرمیں چر جن تان ا ورن دت طااب 
م کرو :اجان نے وش چو جانا ےب وھ رایت چو کس اخان 
مین راتان ہو نے کے بے ان کو از پرزتے“ زرا تھے لئ رح اکت 
ہو کے حیت بھی نز سے جی نز سے اور جب ہے کرو مان لھا جآ ے 


ك ا 2 ٭ 
022 پر وای جم جواپ ان کی ا اون کے ما 7 جا با جات 
س ےتال یں وو اال م و وسل اور توت اراری 
کے باج کر اسان ںو ال ہو ا سے ا اواس کا سااس پھر تا ہے 
ار تتن AEE‏ رو اه ۲ سای 
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امیس دہ سے مہ سسہ قسف > د ن مد مہ = س س س ن ن ن د اکا ج ما پل که س د د س ج سے نے س 


کے عات ابنا بر چ م کا ج اور شی خی بارآ جا سے --۔ ایا 
یوں؟ 

صرف اس ل کہ کے طااب کم جن خوف و ہراس تے ہے 
اس ور زیی طور ر تر متوازں کر وا تاک ا سے اکا م لوا ا او 
رکھییں : 


”زبدکی کی وف و ہراں ی مر اکا کا سب ے :دا جب 


شادی کے بعد نوچوا کی ضرف ایگ خوف می نامردبی کا ہو ا 


سے لان نی اخطلاط کے حلعن وای اور را کا وت یں را 
کوک اس وشت پرا اور معاشہ کےا(ہولوں کے سان وہ گی 
اشلاط کر ہے پھر چتند یی دثوں بعد ای لا وف اسر ۳سر 
خوریخور م ہو جا ما ہے اور وہ بر کی و زا سے ایا کے جز رت 
مو اا ے۔ ا کی مرو طا لوٹ ی ے او رات طافت یرون 
پرن بق بای ے۔. 


کن ےت اوی سے ل 
کے اح یی یی سی وجوا ن کو شاری سے پ لے اس کم 
۹8 کی اضاط سے ا مان کی اجازتق سس یت ارچ ہت سے 





وتوان ا کے ے اصرار کے ٦ں‏ میں چ راوج انی 
رون کاک وہ ای مھ کے کی سو کے 
تہ واو واو لیل اور نتصان وہ زہتی انوں چس چس جاکے گا۔ 


چن ر غاص اعرا ل خخ 


امراش خی دی ر راک اور آ قل مت عام بے جالے 
ہیں رر اور عورت دوڑوتی جنال ال ے جاڑ ہوزتے ون کن اع 
صفحات مس صرف جماں کک عون کا تلق سے ان کا وک کیا جاۓے 
ا ان کے ین کی وج بھی ان اعرا کی حقیقت اور نتصان دہ 
اثرات سے لای ے۔ وہ لوگ جو جوا ںاشن اس رش میں جا 
سے اور جح علخ سے روم رسے یا تھو ڑا باک یلا کرو کے ان 
کا الام ٢‏ کار مت براہواے۔ 

ا کے تام مالک میں اور خا ص کر مور رپ اور اھ ریہ کے 
اعر اوو تار سے پت چا ےک راض خیش کے عزیضوں ی حاون 


ران اھک ت 


سوا 





رض جرم سرزای ست وولو یں ) کی وچ کے ےا 

ہو تج ہے ات مت چو انگ روہ محفت سے (ہ ا ھک وس ) ہے اور 
a‏ ت پا َ 

ے خر خاد ٹن کی زد کے نمیں دیکھا چا عا ہہ جرا عم لی مو ہے 

اس سے ہہ امش و مھا کے یی جب کے زرو حیے کا متاح ہے۔ کم 
سے پا رگ جل ات جرا جم موڑے ی رم پر جاے یں۔ 

مک حم و ہو نے اور رس گیا خلامات طاہر 

ہو کٹ کے و رمیا :و کو وق اتا ری کچ یں بے وت 


ھا ہین سے ریس دنع کت کا ہو یے۔ کش مریضون میں بے یں 
ا ای نے بھی زیادہ دنوں کا ہو سک ےچ ا 

چرام عو عضو کا کل کے راکم میں واغل ہو ے 
ونب کی اخاط ہے ووراں ضس حب کے دو وق میں نے ایک امن 
مرض کا مرش ہو و وو سرا کی اس رض مں جا ڑا اتا نے ۔ اکر 
و زت ا مرش می جلا ہر۶ پیڑا شی کے دو ران ٹلاچ کی 
ین اق جا تح مکی لبیت ں٦‏ جال یں 

ردوں مین ے یاری چے مبال سن جا بک ال میں رون 
ہو کی ہے اور مرآ آ ہس ہہ وح بد سے ترامے “کیہ س عردق 
اقل“ مر کت ہچ ای سے ائیں مرش میں سب سے :یی قباحت سے 





ےکی ال ہم کے اور ما رن ا کات یی 
کم سے نل 
ان ر 202 اموات یس ت کم والح مون یں ۔ کن 
ہمان انحتاابری طرح سے متا ہو ے ہیں۔ اس مر کی موجودگی 
مین او را مراف ہی جا نیم کم ر علق ھل او رجو گے ہن ۔ 
۰ وزات این مط ہے کی شا ہے چیھ رن ب ی 
نال مز کو پاب جل ا بے لل لے اور وہ چیا ب کر ے سے ملع 
مد تار کی ہا ےے لدی اپ ین ہی کے ی نے اور 
یپ تھوڑی تھوڑی مقدارشن جزوقت خارح موی رعق سے جس کی 
وچ سے اعات زر چام یا چلون ہے سای کے حص ژر دریگ کے 
داغ م جاے یں مال ہے ول ورارح کے ناز نے زا وخ ری ۱ 
اور ج ہوم و ہے چن تا ا موا" مو ہی باۓے یں اور 
اھ نگانے 7 ان جن ورو کون و نے ۔ ا این ار ثوت 
زیادہ ہو فو تن میا ل کی پروی تی تک سرا ت کر جات چن او چھرے 
زم ایک الورک عل اف رکز لٹ ے ہو اقضیب اگی زمر یں ر 
چٹ جا ا ہے اور ای طرح وہاں ایک عورا بین الاج جن سے 
اب بھی خارج ہو نے گنا ے اوح اس کاعطاع بخ آرم کے نہیں 
ہو کات 
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امن عزض کا اکر کح اح نکیا جاۓ تو چتر ہنٹوں کے پور 
کن اورے ایک کد مرش بن جات 

شون CA E‏ گار ا 
با 

رہ و می یں گ کر نے نے پیا بکرنے کے ساجھ کن 
حو موی سے تہ ایا تفار نے کت سے اور طبیجت میں گر اوٹ 
موس ہونے ق اض وفعہ پاب کے ساتھ خون کی آنے 
تا ے۔ کی سار شا بین اوت کی برا ہو ماق ہے۔ خر 
07 آکے بوتا جا سے بے رع کک کج جا ا سے۔ صن 
جن فو ہے بوے ہو جات ہیں مج س کی وش سے جم اور ا لگانے 
سے ورو نوس مو ماے۔ 

ار جا ان کی طرف حل ا ہیں او شای اور الب یں 
سو سد سے والب کے راتا جرا کو وجل جک کی 
کچ میں ۔ مال کا زم مرل ہو جانے کے بعر چشاب کی لار اس 
کک ہو جا سے اور ان طرح سے یجاب کے اتراح یں ت 
حو وی ہے۔ 

0 مرضس عضا ےولیر کے معلادہ کم کے اور اتاو کی انی 
یں مس نے لتا ے اور ال کا سب ے بدا ا ٢‏ گموں اور جوڑوں 
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س جس مم" 
0ے 
a‏ 


سے پٹ یا بے۔ا ت م واج سے چو رون گی ارون اور ون 
جموں مین سوزش پیا مو جالئی ہے مج نکی وچ سے جو ڑ سوج جاتے 
وک جلد کا رتف ری ١‏ ل ہو جا ما ہے۔ جوڑ پاچ کے ے گرم 
جو کے ہن اور ان اک ویائے ا ہے سے ور مو را 
ے۔ لی کر ایت وو شض کی کے رازم ہانے ور از 
ہوتے ہیں کن ایک ی جو ڑ ام ہو ا ہے۔ سب جوڑوں میں 
سے کے ہے ہو ڑا وا زیارہ 7 ہو ے یں ۔ : 

نع لو ماع ہے ما ہو اع بے مض رفعہ ینای 
سے بھی پا دھو بے ہیں لھا کر جب پچ کی ہیں پاش 
کے وقت مف ما ںا کی وج سے اول ہوں۔ عض سوزاک کے 
کت مریضو ں کی آ چس چورہ سال کے بای حتاڑ ہو جا ہیں۔ 
ن اکر تج چا بکی علی میں سوزاک کے چرام کی وچ سے 
وز چوا موی ۶ ای رن ے چرم سال بعر من ھون مس 
عونت ا نے گال 

دل تھی ان جا ھوں کے ارات سے فو یی اک زی 
ان گی لبف یس آ جاۓ او ان کے اتر رول اور وروگ دووں ےروں ر 
”زس پرا جائی ےج ج سکی وچ سے دق کے یی ٹل بر بت برا 
اثر ا سے اور ٭ض وق اموت کی واتع ہو لق ہے۔ میروں 
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کے رووں یس بھی تو ز یں سا ہو عق ے۔ 

را ہت اکر تار نے اک ری دوجری کل ہے جو ن 
اف یڑ و کے :امم اض اکو اےۓ اتد ر بے ہو تے سے اوران کی حطاظت 
۱ ری کب ی انی لو اس میق سڈ سد اک رت جن۔ انی 
کو سو زاکی گی سوزش بار رون کے ہیں۔ لی کو کا کا تخار آآنے 
7 کے RE‏ جا نے فور 
زیادہ بڑھ جا ے۔ صڑاکی ی سوزش پار رغون ہہ نبت مرروں 
کے رول اشن زیادہ ہوا نے۔ 

ی را شی جب کت ن موتور چو ہین * اسان پ 

ی SNS‏ ا ا و 


رز سے گا۔ 


ا کا 


اک زیر و رن مرش وک 
صرف ارو انان کے حم جیپ ی ذذ تح ار ہے پا ووسر ے 
اناتوں کے سے بھی چاہ لن اور دہ پرا ×ونے والے چوں کے 


5 اث ات“ باععث ولت اور وبال مان خاس ہو کلم ال ہے 





ییار ی ااا ر د مرون نے رآ a‏ کے اسان دو طریتروں ےا 


ادا رش کے جرا غم ا ہو ے سے لے بی مم ہیں 
دال ہو جات یں- 

یں ام E O‏ ا پا مز 2ے کے بور ضحم یس 
وا ل ہو ہے یں 

اس مرن اام کو ارو ا شا چیا کے ںا 
ا ا رپ اوز رہ تام ےت ای ہك کے تچ پاماغزہ اوز اک 
رور ۓے کے زیت جو تے من اور ا نکی تیآ نومام رس اور تر 
و در ان ہوگی سے سے ہے الات کے طا بھی چرار او ری سیر ھا 
ہوا سے اور کی تو کے ورج ازاوچ بنا رظنا بے = ے جر ا زم 
سے با آساتی ما سل کیا جا 0 ے۔ ہے م سے ام کی انات س 
ضرف چ جن زور رو کا د ی بی کر ی رور مکی 
ا کم شش اوویات سے پاک +٭ اا کے 

وت وا ای مید کے ل بح ہو ےا 

ہہ جا موا اہ می ملاظ نے وو راز ات و یت 

سو چا نے رای رخف کے ہے سم ہے 

E می‎ E 
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1 ں۔ اتراق حر حم کے اور حصوں ر بھی طا پر ہو سا ے۔ 
مشا“ ہوتڑں“ اگلیوں ا باتھوں رجب لول ٢‏ شل گے چرام الور 
سوا وای چو باج لگا را ہو۔ ے وا“ کل لیپار ےی میں کا مکرنے 
والوں جن ایو ا ے۔ 

ایک اک قائل کر ےوہ ےک ہے جام مام چلر سے م 
مین وال سن ب جح اور مہ و ٹراش یا زم خوروم حص 
سے اگل ےن“ 

مور علامات کے مطااق خرض ۲ تقك کو وا پار عرلوں 
. یں یی یا جیا ے۔ 
اا جاتحم راخل ہو نے وان لہ بر ابقرائی ر بین 


جرا م کے جاۓ وول پر ھو' لی یقن بعد ایک بے 
ا وی سار وکیٹ سے رور ا ا 
من کو ارا خر کے کے ہیں۔ ہہ زم وا تشب کی بیاری 

٣‏ وا ے- ارل غدروویں (ے قدودیں چیٹ اور ران کے ااصا نت 
ووتوں طرفے والح مون ن ہے ددد تسش ے اتب موار تا 
ھی کرک من )۔ مخت اد جات نشی جذی جو جا ہیں اور الک 
وو سے گے یں ری سن او 6 سے او کو اھ ری مون 





موی ہیں کن لہ ر سوز کی علامت یں مون اور ان کے ویاے 
سے ورو وی کی حسوس میں ہو ا ۔کوکی ہق دو ہد بعد مکی اور 
او یں بھی اور ماس لرل ی اور رون گی روو ا یل 
e‏ ہیں نے اس وقت کک ا زم ہے کے پر رہ دن بعد خرن کے 
موا ر ےو نفک کے رض یخس سو نص موی ہے۔ 
ایرائی تمحر لغ کی علارج کے کے عرص بعد مت رل ہو اا 
سے۔ زغم ہے مدل کیک سے مرش م میں موا بوک چم 
تون کے زرا وو صرسے اعتضل تک ہچ کے ہو ے ہیں۔ ریش تا 
لہ اب وہ جب رست ہو گیا نے اور وا وو علاح نے لا وام ہو 
نے نکی دج ےمد و یں کی عبت امن بک 


جع بے 
۲٦‏ 


۲۔ اس میں م کا جاتحم کے غراف دومن رون ہو نا 


زم ظاہرہونے کے کون جھ ہف بعد تام چلہ صرح بارے 
مووا ریو نے کے ہیں۔ شرو شروع میں وا“ ہے رع کےا راف 
ہر کے ہیں۔ ال کا ریک ت اکا گلا ی ہوا ے تو لحد یں وت 
و N‏ کے سا سے سا مرا ہو سا چلا اتا سے اور آ نرکار ان کا ر تک 
را ہو جا کے مہ م میں مرک انف سے ےکر چھوئی انی کے 





ناو E‏ 
1 تے ہیں اور چتر بی مقوں کے ہیر پالقل اح ہو ہا ے ہیں 
0 
ما یکر مو زتوں میں آ کی وعلبری پھوٹ کی سے اور اس کا زیاد 

زور لرون ٢١‏ کے اب درو ہو ا کے 

رخ اراک م بو د ر ج ر ل اقام و 
مودار ہو جاۓے ہیں رو مم می سے موا" “نتر نما اور شرمزی رک 
ہے ہو نے ہیں اور ان کا چاو زاره 7 وع ازو ناوں ا ارد یرہ 
جو ما ہےے۔ جبامت من و ہو ایر نے بای ہے یں ین 
یس دونج ہے چس ہہ کے کے کے رای بن خجاتے ہیں و نے ر 
ہے کت موس ٢ہ‏ ہے ہیں۔ بعد میں ان عن ٹچ ب جا سے اور اکر 
سپ با جا سو مہ آسٹلے چو سے رچ ہیں جس کے بعد میں زغوں ر 
چ بے ہیں۔ 

جو تیوں نے ور میا شی وای کے حل حسوں “زاون سے 
اھ ہو اور پالائی تصول ہے ٢‏ ؟ شی موم زمائاں و تے ہیں ف 
ادر ہا ری رف ے ہو تے ہیں جم کے می ار عون می ںو مڑ 
ایک دو یر ن عم ہو انت جا ں اوداں مح ے اک جز کال 
ری 2ا د یں ماق تد ای فو ضرا وہر کے وی سار 





گومڑوں اور کویڑی ویٹا میں ے مواو ر چا رتا ے اور ان ٹن 
ارو شا لځ ر بر او میں موجور جو ے میں کون اور اون مں 
کی ریا پر اہ چان ہیں۔ 

یہن مامان لف ے روضری سوا کے رر تیل سے بست 
زار اال چو ا ژں۔ انگیوں گے ضرے گال اور ا دار # 
جاتے چں۔ اا ناون جلد کے الصال پر ر سے وا نے زم ین جات 

ہیں ای ے اوج اور لور ہو جات میں ا ور ٹر کار ے اتلیوں 

سے یھ ہو aS‏ 
الول فا کے اتصالی کے سا سا نے ہے ووہرے ا اناپ 
تموزار مو کے ہں۔ دو ری خی لی کی ر ES‏ 
خض مریضون میں ہے کی اول زیادہ مان اجن ہو تی ہم حش 
رو کے ہے ال حلفت دورن ےکر ما من او ای زع 
سرو حب داز ہو جا سے۔ لح مریش وش طور پر کے باے۶ونں۔ 
وا ڑ ھی اون پھو یں بھی اس رل میں ام بے کی ہیں- 

ےم بے سرخ پاڑے مورار ہو نے ا الو وا اا 


ا ہ2 جا ما ے۔ عقہ ے ایرر اور چو تون یی ایر رو ب ھور نے 
ر کے ززعم مین ججاتے ہہیں۔ زان کے طراف ر ازم زیار مایا 
ہو ٹاے ں۔ الا رح لال اور دایرار ہو عاق ے۔ 





زان کی زمر یں سح رکوئڑی لوجنابن کا ے_ کت 
ہے کور ہو ما ہے۔ بے و مڑسے ناک کے آندر بن جات ہہیں۔ جو 
ال اس مرل میں زیادہ حا نہیں ہو کن عض وف ان شس 
سو زس چا ہو چا ہے۔ ٭ض پژاں اس رل میں متا ہو تی ہیں 
نس کی دج ڑوں مس درو یرا چو ا ے تو کہ رات کے وت 
زيادہ ہوا سے۔ تن عرلیضوں کے بجر ھی وا 

آ خت کے مر راو تقار نس رفعہ برت اقا رض کے 
ران جل آنے کا ے اور ا درو حو ہوتے تا ے۔ 
جس مریشوں کو ہی شرل کے اضام یر کر یادے طاچر ہہوئے پر 
تخار رد ہو جاہا سے ۔ مج رنھ مرن ال علامات تاہربی مین 
مو یں کان 6 کا غار ٦‏ ربا ہے عرلض وڈ وا خرن کی کن 
داہن جات ے۔ 

۳۔ اس میس زم ایک طرف اکا اور وا این ی عضو ر 

او وا“ ناسو رکی کل اختا رکر جانا ے۔ 

جار کے تلق حصوں ر بست سے پچعوۓے چمونے جلری گے 
مین جات ہیں جو وا ہر کے واے کے مرا ہے ہیں۔ حش 
عالات میس ہے ایک دوضرے بی مرحم نے لے ہیں اور اس رح 
سے ھور ے راغ رف کفکی ابھار وار کگیبریں بین جا ہیں جو وانئزہ نایا 





وی ما بم کیرک رح مو ق ہیں۔ ہے گا اکر کیل ہو ہاے تو ا کی 
جل ایک پٹ ری رہ جا سے از اکر تاور بین جا تامور کے نل 
مو ر ایک چا لور ار داغ باق رہ جانا ے۔ 
کل ا ہے وع یل ن مو لے ب مرخ ر کے ار 
بن جاتے لو چھ جامت میں ایک اتی سے کے کر پاچ کے براب 
ات ا ا اوک ا پر ہے وال 
کے وا“ ایک کے وال اور ی خل اسار مت ںا 

ار کے بی کک برا ا 

جلا کے یج اور ون دن گے و ان کے کے اور ماش ھکی 
رح ہو ے یں اور ے جات مین کے ےر ال ا 
ہو کلت ہیں ہے پلادرہ ا رہ تیں۔ نے موا وط 
سے چٹ کر نامور ی کل اخا رر لئ لیت سن اور یلاس من دل چو 
جاتے چں۔ اکر ھا ن کے ای زم سے اہ کے سو لخر 
یں ا و ENI‏ اس زق میں م ک٥‏ 
و کے کان مان معن وقے کے ار زم ہو جات ہیں 

یس ری مل مس بڑیاں ری رح حا ہوک ہیں۔ پژلوں میں 
3 رل ر ے والا ررر ہو ے۔ ہے ورو رات کے وت .خاس مور ر 
بڑھ اا لے بی کے اترر وال گھا اگر چوٹ مڑ سے و جلر > ایک 





ص 
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80 TERE E 
ر سے والا نار لت اا ہے مض رف ری مولی ہو ا کے کی‎ 
ڈوں میں سے کی جا ی کی سا سن ےکی بی“ چلیاں مات ک اور را‎ ) 
کی ان زیادہ ما ہہوکی ہیں کین کم مین کو بھی ی اس جا ری‎ 
کے جل ےا مغ ومن ریت‎ 
ار کا بوڈ یکی بی میں بن جات و دہ ا یکو ریہ ریز کر‎ 
وچا ے۔ سب سے ٹوو ا نال اور ما و کی کون بر و ىا ہے اک‎ 
گی بی جاہ ہو جانے ےناگ یھ جال ے اور الو ی حت زی مس‎ 
۱ سورارخغ ہو چا ماے۔‎ 


د یرہ ید 


تھا ار او ر بین کر چرے آم جوت ثف بے 
سیر کی یں کے سا خر ایا ا" ہو پک 
مر اور فطل ويا مت ری اط مد ہو نے 
اا یی ا کر و اس زم الور 
ورتے پو > NEIL‏ 
چھوتے ہیں بی کش وف کت اور زم الو کے اتصال پے مو زا بن 
جاات۔ * کے O‏ کے جر با اے۔ 


6 ا نے تس رای و نے و ےی ار سے 


اث ا کے زان چرل ای ے اور ای گے دیا کے سے درو 


وف ت 2 





سو ہوا ہے۔ ہن وقد زان سورج جا ے۔ ا ںیک غ صاف' 
تہ اور غل قر داخوں سے جریا سے زیا کے ضرع ن مہ 
جا گی وج ے سالہ وار او رگرم امیا رواشت کن چو ں۔- 

إلا اور زمرسس وانخون سے اتال کے لای گال کی 
ارول اس سز حقید ریف کے نان مین جات ہیں اور ہے ے اور 
بر زم ہدوت ہیں 

تیر رل میں لے رو طرح سے حا ہر ے ہیں۔ 

a SE 
اق سے ن ری ل حا ین‎ 

رومخ ر چچھ و ے پو نے ابھار بن جاتے یں اور ہے 
اک زوصرے یں رھ م وکر ایک بوے ایا کی مل اتا رک کت 
ہں۔ خض وف فوطوں میں ایی ہا جا ے لت وف ے اجار من کی 
چلر > تاو ر بین کر ینوٹ ڑا ہے۔ 

یری زل میں رخ بس کم اور ترامۓ ممت بی اکم متاڑ 
ای اس ا ی کر ارا یں ی 
ے اور اس طرح سے مار ی کی علامات متا اعضا کے مان ہو لی 
ا 


ول اؤ رر اون میں وک رح ا مت ی عم ا سے کن 





راون ن کے سو ز کی وجہ سے ایی جرطیاں: اق ہیں ج ی 
* وجہ سے اگی دلواریں کل جاتی ہیں اور اس یلا وکو اناا شران 
یی ہں۔ ے تد یی ران ١‏ م ہے خو نکی سب سے بی ال ہے 
اد ای بن سے روخ مر سے اور خرن ا عالی کے 
ڈہلچہ ول سے و کر حم کے بای ععموں جف چا ے) مس سب 
سے زیادہ مایاں موک ہے۔ بی کیا ان کے تھوڑے حص کانہو یا 
ژیارہ حضص کا مرش کے کی تو میت ر بی ےن 

ان مرش کے ج ایم لیکن د لکی اروق اور یوی راڈ 
انراز ہن لے دل شن ایی ظا ید اکم دتنے یک دل ری 
طرع سے کم ںکر کا ی ی وج کے وو ران خون میں غلل پر ا 
ہو جانا ے۔ مریش کا ساس جلد پھول جانا نچا تید میں ورو عمویں 
ہوا ہے بی الان تلب کل شات پرا ہو جاتی سے وغ غر ۔ ۱ 

ہے علامات ممونا” ایس سے اکم سال کی عم گے مریضوں 

شں زیادہ یں ہق یں۔ گے یں ماک شریانوں جن پا 
ہو چا ہیں تو زماٹی اعوارض اہر ہونے کے ہیں ان کا کر رای کت 
شی نکیا جائۓ گا۔ ٴ 

ری ضزل میں مجح مریضوں کو ہفتوں لا عخار نے گت 
ہے ہہ جار مرف آ فک کے علاج ی سے جا ے۔ 
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اس میں حر کے اث ات سب نے زیادہ نظام سی جن 
امم جو یں اور اس کے علاوہ "مم کے ور اعضا 
ص7 کو سن ہیں 
ان رل ں جر اہم کا2 زیادہ 7 نظاام اعصاب پر پڑت ے۔ 
اس مج ں دیا کے ہزے' دا اور حرام مخز تول اڑڑے ہو یہو کے 
ی ان 2 ا دا ے زیادہ مزا مرش آ سی اح و وط 
اخوای اوز اگر 07م a‏ زیادہ ام مولو زول تخارغ برا مو جااے۔ 
مرش آ کی فاح یبوط ال وی مرش تک ہے جام 
جع یی مو ہے ےکوی کے کن ال پیز کے عام ر 
سے اور ہے مرش تو“ میں سے چپاس رہال کی گر کے ٢‏ تک کے 
مریشوں میں وان ہو ما سے کن پر انی اکٹ کے عریعضوں میں ےی 
جوالی بیشن ظاہر ہو جات ے۔ ۱ 
سب سے کے خر زور س ہو جانے ہے کک پات رر 
با ہے۔ تھڑڑے سے م سے ای کی ؟ ھوں یں آلو جات ہیں. 
زرا ی خو بے دہ پچھولا یں اا کن جلد تی ان کی نو ہر ہے 
ای ہے اور وہ ای نواہشات سے لاب رواہ و جا سے۔ ایی خالا 
E‏ 
کم نے ی یں ریش گول یرہ کام ہیں کر کا جوں جور 
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وق کڈ را جا سے حر کی علادمات بر سے بد 7 موی ہی جا ہیں۔ 
ماش بی اشرو اور مرن لا سے او وو میا اع ای کے 
فالاک سے بے تسر ڑا رجا ہے۔ بعر میں اس کے کم میس ر ع 
بدا واا ہے سب سے لے آواز ا ہوکی ے مم کی وجہ سے 
میق تع ژ] سے بات میں کر کا انظ میں کروری ؟ جاتے سے 
جع الفاظ اوا شی پوت اور نضرے E‏ مل رہ جاتے ہیں۔ )ا عون کے 
متا ہو جائ ےکی جات ری ج طور بر لگ بھی ہیں سا جوں 
جوں رض بدہتا جا ے * فان کی علامات زیادہ سے زیادہ مایاں مون 
ای ہیں بعد مین سم دہڑ یا ای عضو مفلوح ہو پا ے۔ مفلوح 
عضو ال رجہ کیک ہو جانا سے ان موش مور ی باب بوحق بی 
ما ے۔ 

حش مریضوں مین ری یت وور ے 2ے چں ب ی 
سے ٢‏ کل فاح و خوط النواسی کا عرش ار یل بی رشن مکی میں 
با ہو و ملش کی عالت او ا تیر ہے ا اوازڑے کی 
بت و کر سے ۔ 

انی مرش کا تفیل سے ان ان چند سات میس خی نکیا ٹیا 
ا کن پر کی کوش کی جات ےگ کہ اختصار کے پاوجور ب ع وا لے 
کے ا کی اصل حقیقت سے زیادہ سے زیادہ آآی ہو ہاے ال اسے 





ےک جس مر کو م ایک بست مع موی مرش کے ہیں ' 
ان لد ر م 7 زلتع ار اور اه کن امراك اوشیرہ 


نے کی کی رل 


اس مرش کا ریش وا جواں سال موتا ہے۔ لئ 


مرلیشوں خی مر کی علا مات ع کیل یجاب کی یف سے غاب 


کے اران شس د ما یجاب کیا تات ا شاب کا جھوڑی حوڑی 
مثرارڈں وو کور ارح ہو چان فی رو رون ہو ییں۔ تامرو کا 
جلر اناز کی ایک علامت ہسے۔ م میں ورڈ یا ا ے۔ ہے ورہ 
بھی ایا اکا اوی ای روا ھت ہو یا سے سی ہاھوں یں وا" 
زیادہ ہو ے۔ اض عریوں کی علانات جا گی بھی سے رون 
ہو کی ہیس اور خش کو یلت ہیں رقت حو موی ے او ڑا علوم 
ہو ےک جیسے زین باوں چڑ ری ہے ۔ اتر رے می یا تین بر 
O OS‏ 


ن رلو 


یں لا و رد شو ہو ئے ق سے ا a‏ ر 1 





حسرس ہوا سے ا پیٹ کے إلا کے شن ررر .کون ہو تا ے۔ 
کی راد یں دزن شرع و ان می کیو سے فت 
لے اور تے نے ق ہے یا میں بے ہدش ہو جانا سے نا تے 
میس خرن مان لتا سے۔ مض عریضو ن کو وس آ نے کے میں اور 
فا ہی و کے ا ا تھی مع ار ون جوا 
اور پیخا بکی تات شرو ہو جا ہے۔ پا ب کی تال شش درد پوا 
چو جا ما سے 


عض عریضوں کو مگیب نے فلق میں با کھاٹی روغ ہو ٠‏ 


ای نے اور سان چو کے لا اض رقیہ ول کے سا سے کے 
سے نے کے مان ورو کون ہر ےل کی 

خزل چمار حم کی مت رچ بالا علامات مین لو ں کی علامات کے 
و ا مور اور اتام کے بعد ظا ہر بک ٹین یا لی توں 
شزلوں کی علامات کے نلا ہر ہو کے بخیرتی اہر ہو جا ہیں 

اہری طور ہہ ارچ کو زم ی 7 ناشن خون امیا 
میں اس رس ی تحص م با ہے۔۔ 


ای 
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مرش تح کفکی مریب کے کے وا ضا ہو جاتے ہیں یا 
روہ سا چو کے ہیں مان وہ سے جو زتزہ را ہوتے میں اع شس لہا 
مان موذی حر کی علاات ظاہرہونے ق ہیں۔ 

تیچ اکے جم ب آبے پا چیپ داتنے بن جاتے ہیں اور اس 
: موار یں قت کے بست سے چرام دوجوو ہوھیۓ ہں۔ گوا“ 
پراش کہ ےکوی غد نا میں بعد م پر رخ ریک کے دسے ر 
بے ہیں سے مل رل یپاک کے ٢س‏ بای کل اوہ کون 
کرت سے ہت ہیں۔ ا کے علاوہ جم کے پاق حصوں بر بھی 
مورار ہو کے ہیں۔ےے وک امں این ہی کر حش رئے لول چا ری 
کل اغا رر لے ہیں چگوں یں لی اور خی ا رو ڑ بن جاتے 
ہیں۔ مد کے زاویوں ب کاو بین جات ہیں جومت زل ہے پر داگی 
شان چم ڑ جاۓ یں 

ن ے ور اور رما ہو جاتے ہیں۔ ار اوا اور لر کے 
سال بر زم بن جات فو ناشن بعد میں وا گر جات ہیں نشم ر 
سے با لن گر جات ہیں۔ ٹاک متہ اور گے میں زخم مو جانے بے 
مریش ا ہو ہا ہے اور اس کی آداز دی اور جن اتی ے۔ 
ا ای ضوح پیٹ سے سے سے رو جو جا ہے 

رل عو مکی علامات حض مرلض ہوں ھمں ممت جلد ظاہر و 





ص 


ay 
بای ہیں اور حص میں چار' سمات' یا یں سال ما اسی سے بھی ور‎ 
EL ہے تھورار موی ج‎ 
چا دی کے پل اور کے سال من ی غار د کد و‎ 
مہ او الو میں ایک سال بعد کی بھی وقت زم بن ھت ہیں جم سک‎ 

وج ے الات عو ران ہو جا اے۔ 

ا کفکی کی یہ ریزہ ہو جانے سے اکٹ زین فماین جانا سے 
اوی یار سال کی ربیل اکر کان مم ںکا بن جائے و ریش دای 
رہ جو جا ما ہے۔ 

ہیں پاچ اہ ی کی ڑا اث پزے مو عق ہیں اور اگز 
موقت علاح نہ کیا جائے تو چیا جائ تی ہے۔ دای رات بے 
رکیپ اور رل و جاتے ہیں۔ داش ت کا ڑا چ ڑاتی میں کم اور 
ترات این جا ہے۔ ان کرو یں سے .کر ہیں۔ اس میں 
ساسے کے دو الان وا ب سے زار اث ہو ےط 

ہُاں بت بی چ کے ف2 ٭لیں۔ڑیںگی مو نم 
میس کی یا کے جو ار وون ر ےر فیک 
ہے۔ بب وق جوڑوں میں پل ورد اور بحر میں چیپ پدا ہو ہا 

ل کے کا جو ڑ سب سے'زیازہ ار ہو )ا ے اور اس طح ے 
می ین شس ی ااج ہو جا ما ے۔ مم کے پان اعضا میں تام دہ 
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دیون براتے اس مرش کا ے قر ہا یاں ہے۔ بر تی سے 
ا فور الکن اور ہوا مر ض7 جم بے حر بتے ضرر اور موی 
گت ن۔ بارش مار لیف کے نوجواتوں کی تجسالی طاقفت اور 
زی سلا عون او رٹ رن کن وکل کر رپا ےا کا بب نرجوانون کا 
اس مرش کے اہ الات سے لای ہے۔ ند عت کے للف 
کے ای اڈ مائرہ ز دی کی خطز میں ڈال و ینا ایک ہمت با اور 


پر ورا ےے 
میرے خال یں لوی ھل معد آذ ایا مووا یں کر ےکی ۔ 
انام بالات سے والقیت ما سل کر کے بحر کیا ٢‏ 
سے آپ کو ایی وزی عرض جن جر ارتا ند رن کی 
میس مین سے۷ کا ہو ںکہ آپ کا جواب ی کل گا اور 
E‏ و سر مار آپ شماری سے یل اور 
سیر اوارو غو رلوں ہے اج گی اضاطۓ کو ان 
افلام گنی شر مطری بر عادت سے ا ہے آ پکو فوط رکھییں۔ و 
مرو اور آو اده کور ن ان عار ہں ۴ ی + - 





لش اوراووبات اور > 


منشیات وہ ایا ہیں جن کے استعال سے ہاری توت 


ب جا یق چ اور ہم اھ اور برے میس میٹ یں کرپ ہے ۔ 
اوت و ری سے عالت ایتا مس وشن اور بعر ضں رای ہو 
با چ- . 

شراب افون ب چس اور چنڑو کا استیال انان کے 
تع رور سے کی یه سے نیا ےب موجودہ یب ہے اس 
رست میں ماد فیا تیرو کی اوز راا وظیرہ کا اضاف ہکر ریا ے۔ 

سوال سے جا مو ما ے کہ منشیا تا گی طرف مم کوں ا ل ہو 
اج ہیں۔ اس کے مرچ ق لل جن اہم بب انب 

ا ی نمیا ری کے وران کے نے کو و کے کی کے 
کے نے سے ان کا وق طو ر سر استعا کر ا ہے کن نل اری 
کے مم ہوتے کے باوجود ان کے استما یکو جاری رکھنا۔ 

۲۔ ہش وفعہ نوجوان دوحتوں کے ایک ای ے کر وہ میں خالل 
ہو جات جن ل کے ج ا زیادہ ار کی ر کی ص پر 2 
ہیں۔ اع دو سؤں کے اعرا راور تر یب پر ایقراغیس وہ بھی بھی شوو 
ز وا ان کا ساتھ وے ہیں کن بعد یس ان کاہے تخل عارت ہن 





۳۔ اتان گی زمدکی میں خوشیوں کے ساتھ جم عون کے 
سرائی ضلیان اینے تی ے سے بول کے اچ کات اور ون کے ساتجھ 


ا 


شراب اور انی تو ہیں 


چب جم اور خلبان زت خرراشت سے بڑھ جا ے تو لف 
لوک ا کوک کے کے ے کل زرالح استحال رت ہیں“ شا 
حض لوک منشیات کے استعال سے الے و ں کو بحلا چا ے ہں اور 
اس طرح وہ ان کے عادی ہو جاتے ہیں ایت لوک یقت میس زی 
ریس اور بزول ہو ے ہیں ا نکی قوت اراریالژور ہو ٹینے_ وہ 
زرا ی کل ہیں ٦‏ جا ے ے یا CCE‏ 
خائ کر د ےا ے ع اکال د ںار ابم 
کلف کی منغیات کے م ون ر اشزات کا جائز, لس ےل 
شراب کے سے اتان م ر جو جرے ارات مر ہو کے 
یں وہہ ر ج ڈیل یں- 
© :لے م زی ریا بر رابو یں برق ا 





ہر سے فی میں ہہت ان کی ؟ جانے سے رش مم 
الد ( رو سس آف دی لوز) پرا ہو جا ے۔ ایی صورت مل 
اکٹ میں کے یٹ مس پال پٹ ہا ہے۔ بض وق ہہ عرض لدی 
اخ وا ہو جانا ہیپے۔ ٭ض کو خون کی ہے ٦ے‏ ق سے ہجو اس کی 
وک کا سب نو ق سے _۔ 
2 نظام اخصاب کے اث ہو جانے ے ہاتتھوں میں رع ؟ 
باغ“ توت ارادی اور تو تا اغیام و تم کا دقت ےل کزور ہو 
ا 
3 لی کا اخداقی طور گر اناوه م برا یی طرف 
ا و سے و وا اور پرکاری اتا نکی 199 BAL‏ 
با ں۔ ا ی تک ای نے کے ہپ چ 
جک حا اتی بساط کے می ہ رم کا می رپ کرت ےا للا ےہ اکر و 
ازم سے و رغشوت خوری اور اہر وہ کاروپاری سے پا ای 
چریازاری اور ار نم سی کار سے و جیب رای رول وی اوران 
.7 بزدل او ر زور ہے تو لد ا ری کا پر انتا ر کر لتا ے _ 
شراب لو گی ہے عپ کن آے وای چاو کاروں کا انراژم 


ایک E‏ ےکیا جا عا ے ۔ 


معدے میں زم بھی الث رمک میں اے یں۔ 
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ا مر کی شا ہراہوں ہے رسال ریا یں بزار 
ان ون سے وا موق ہیں۔ 
2ے تو ڑے وت کے چ تنا نکی زا یاتے والوں من ے 
پیا تو ےار سرا جو نت ہیں۔ 
ای مرنے وااوں میں سے ہر مرا آدبی شرا ی ہوا 


اللو ل کا رض اقرا رل کے امراض ذہنی امراش 
اور 7۶ *٭ 
ایک جاتزہ کے مان تچ رق کے 358 عرییشرں یں 
02 کے 
6۔ بر رہ زدو رول میں سے ایک رای سے مم نکی وچ 
سے مخت میں برسالق ریا حر نین ڈال رکا عصان چو ے۔ 
ام اموات میں سے ص سز اموانت ت ا نیب الول 


ہیں یصد طلاقیں ششرالی اوکوں میس وی ہیں ۔ 
فرناس میں 33 فصد اص ات شراب نوی کے سب ہو لی 
ہیں۔ فران سکی لومت کے لے اکل ول ایک ہوا لہ کی مول ہے۔ 
ہ ر عم کا تانون ناکام ہو را سے۔ 





م رف کے لے ےاج یوزٹ ری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


رو سض 65 فا سات تسر جمال نریں؟ٴ 40 
فصد می رعاضری “25 نمر لیک کے مارات“ 90 فصر بین کے 
برام“ 4 فصد چو ریاںٴ 54 نصد زایا رکا بب شراب وی ` 
ے۔ 

الکو لی گی روک تام کے کے وہاں اب کک تن بھی ور انم 
استمال کے نے ن رہ تام اام ات ہے ہں۔ شاب اسن ل کر 
زان کے لوکوں میں زان ے اور دہ 209-۷ ا 
صرف شراب رش زاره ہ زورییں۔ / 

برطاعے میں اللوعل اعتمال کے والوں کی تیراو نترما“ ا 
لاک تل ہے۔ وہاں اس و خعے ق کے لے ے را ہوا می 
کے ت اٹ اوی ےم مر کے وون سس اور زا ودی ر ان 
رتت 35 سال نے کم عھر کے شرایو ںکی نعدا ریا ہیں نصر 
ہے۔ ششرابیوں بر علومت کا مقربا“ چار ہین برع تچ ا وڑے۔ 

ای رح سے رپ کے در مالک کے سے بھی باج 
روزیروز ایک ایم ستل کی کل اخ رک نا جا ربا ہے۔ شاید ممت جلد 
عام دنا میں اللو حل کا مض ای طرح کیل جائے گا اور ا کی اہ 
کاڑاں ویر اع زا کے قاب میں سب سے زیادہ ہو لگی۔ 





واا اور داہن کے شب عوسی کے کے اور اس کے فر ر ہے 
اتقائن پے خصوصی وج ون چا ہے ہہ ایک الیاکرہ ہو نا چا ہے 
جال سے اوا ق ووسر ے کروں کک اد کے ہے بات ہپ ر 
عیاں کہ انت کے وو ران آواڑیں جذ جات ں جیجان بی اکر 
اا نے شمادی ھی ھجو ڑے بر اض خرف کا بت ی برا ١ء‏ پٹ 
ےگ ہ ان گی آواڑںی او ال وی کی سن میں کے نے ہوک ان کے 


چڙیات کو صردکر دا ہے۔ یجس او قات آوازوں ر اختیار کی ربتا۔ 
ای صورت میں موی سے ا مایا جا کا سے الہ پر مکی 
آوازیں مو کی کی آواؤ میں دب جا یجب ایک جوڑے کو 
متاس ب گر مض ر جاۓ 7 میاں یوی کو اس م ماسب فر یر تر جیب 
وا چا ہے۔ سب سے پل یں مسترکے بار ے شع بکوچنا چارے ۔ 
سے مسب رکشارہ ہنا چا سے ال مت میں آسالی رھےں۔ پر بت 
زیادہ ترم یر ے بھی ر بمو پاس ثیادہ ترم لروں ےار 
جم ولس جانا ہے اوز کت میں دخواری چ ٣ق‏ ہے۔ مسرن 
چ چرام ٹ وشیرہ میں ہو ی چا سے 

خواب اہ میں دری ا قاشن ضرور ہوا چا سے اک بوتت 





رورت ا سے کی استما ل کیا جا کے _ خواب گام میں تال لج چ 
ارج رارت کی سس ۔ ال کر ے مس رد کو و ات بی رد 
ڑا نہیں کے۔ حض او قات نو ن سپ کہ لاپ کا آغاز تی تہ م 
ے۔ لوا غاب گا, میں یوغرو کا اتظام ہنا پا ہے ۔ 

خواب کافس ایک عرو کی کی ہو نو جزرے گا۔ اس سے 
بنا مار میں آ ضا ری ہے کے میں یدہم روق کا کی اتظام. ۔ 
ہنا چا سے ۔ وکا تو فا “اب شی کا ریک تیر گے ےکرے ہے 
اتل میں جرت اکر تید یپ اک جا عق ہے ۔ ٰ٘ 

ہرعن کول جات ےکک کے ام اخضاء رغ کے مات " 
ون از ای کے اکم کے خت مر لے ہیں کی کا کرک ے 
کا رک اسب ے یه دان میں بدا مو کی اناد یر کی یی م 
میس عم ل کو م رت ہے۔ دان کن چہوں ے ماش ہو ا ے؟ اور 
تضوضا“ اس میں جنی ہ ری کب پدا ہو ق سے جس ررر ا ےم 
کے کلف اعضاء صوص انراز میں رک کر ے یں از لیا کام 
رایام د ہیں ؟ اس کن میں یماں مرف ان عوای اور رات 
کا وک رکیا یا کے ا جن کا لق جنس ہے ےکک بی ماری نکر کا 
رن ہے۔ 


عور ت کی کی کش مر میں کی ری پاک ے کا عیب 
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٣‏ 8 ص 
3 بھی 6رہ 
سو فی مر ا انی کر کے ے 
حم ا ا 


شی ہے۔ مو جب عورت کی طرف وھا ے ۶ اس کے نازواتزاز 
چرے کے ارات با اس کی محخصوض رات و عات ا 
جات شش تہان پر اک دق ہیں۔ تھی ا کی آواز یا خوشبو اور کی 
بے بای ت کے کا انداز رو کے یزیا ت کو ریک رجا ے۔ ای 
طرح عو رت ایز کی مردانہ خصوصیات میں یی ری ہب جن میں 
مرو ی جما طافت روات وجایہت نا ا ںکی ام عادات اور یر 
ہا ںی 
ورت کو کے کے رو ہے اتدر ج چڑپاک اور اخاصائتی 
ہے میں دہ ا کو اس بات پر انت یں کے ری کی مر سے بدھ 
کر چاق رانا ام مکررے۔ ا اج خو ہر کے لے رانا اصول 
ے بچ کہ دہ اہی یوی کے ای اعا کا سان کرۓ اور ا طررع 
۱ اے ارت ے ۓ پچررڑے۔ 
ایبنا ان وق ت کرت ھا ہے جب کات مض کا ہو ہیں 
ئل خالی بھی نیس ہنا ا ہے ۔ اس سے میا شرت کے بیع نیعم میں 
گمروری حسوسی :ون ے۔ں ڑا ے محرو رچوے کی ورت من 
تی کی بیاریاں م مق ہیں۔ چخاب وغرہ کی عاجت ہو و ای ہے 
نارغ ہو لیا چا ےجا ری کی عالت میس میا شرت کر بجعاری میں اور 
اق کر ےت ان سے یکر یرون او رکز زی کے لای ہو ےکا 





الہ ہو تا ہے ای رع خوف اور ای کی عالت میں میا شرت 
دی د ری ےی حت لو ی ےک توف کیا ے حور فصو یں 
شار را میں ہو ےے دجا اور طیجت میا شرت ی طرف رجو 
یں کی کہا مرت کل ا (ذنٹی اور بے ری کے ماعول مم نکی 
چا سے او ز بی تک میا شرت کی یی خواپہشل ے اہو او رعمل امتمار 
او ریت و میا شر سے گی نک رتا چا سے ب 

نش کی حالت خسن غاشر تکرنے سے م میں بت زار ورت 
اور رارت جارخ ہد گی ےشن سے بعد مین مت زیازہکرذری پر ا 
ہو پی ہے۔ اس کے علاوہ جو ڈوں ای باریوں کا کی خطرہ مر ے۔ 
سخ تگمربی اور جت سروق میں بھی حطاشرت سے پ ہی زکرنا چا ہے 
اوگ ریثوں عاتوں شن انان ی بر کی اد ین جل ہو CF‏ 
چ یں گرے میں میا شرت ی جا اس کا دز ی ہزارت وار 
وتا چا سے ۔ روان میں کر ے کو کرم ر کت اور الڑسون مس ڑا 
رگ کا امظام ہوا چا ہے۔ حت صردی اور تاوت کت بعد 
بارت رد لے کروی پا ھول اچد ان نے ریچ 
گی کنا چا ہے میس اور فاس کے ولوں میں قو رت سے میا شرت 
یں کر چا ہے ای رع فاحش عورت سے کی بارت میں 
کر چا ے ۔ ووثوں سوراوں ڈں سرد کو انیا ہو کا ہے شوپ کو 





ص 


1 RS SRA e E 
www.iqbalkalmati.blogspot.com : مد اتب یر ع کے کے انی وز ٹف گمریں‎ 


چا ے کہ وہ یوی اھا کرت کے کے کے سے چا رے ا 


اورت اس مقر کے کے وا اج القاظ ار رق ہز اغارے 
کاب میں ابی خوا بش کا اما رر رےے۔ اس طرح یوی ات آپ 
کو وی طوار پر لاپ کے لے جا رکر میتی ے جن سے شو ہراؤز یوی 
وین کو یو الف ہے جت تورث مرا رت کی طرفت ما ظط 
وای صور کن کن رور اسل ہین جو نا بل طبعت در 
بوق ے۔ کل اساد میں مرا اور زوصزی طف ورت کے 
چ ی احضاشیں رطوبت تر مرن ی وچ ے کی وشواری چ آل 
ست جس دن ہا شری تکرنے کاخا مو اس دن ر وکو چا سے سے کہ وہ 
ار انی کرشے' اه رورت رو و ا ون 
تل کر کے خوشہو احتعا لکرے۔ حام وا پا بح رک کان کماے 
اور ھھائے کے اقرا جن کھت بعر میا شرت کر کت 

کیک ا سے راو کے ا بس 
لاپ کے یعد دو سے لی ماپ میں لتا دققہ ہو نا چا ےت کی 
لاپ میں و گے کے ےکوی باظایرہ اصول مقرر یں اس کا انار 
ہرک کی انی صحت اور خوائشن بر ہے۔ اکر مہا شرت کے بعر کن 
محسوسں ہو تو ٗی لاپ ست سے وت کے بو رکرتا چا سے ۔ ھی 
ماپ کے بجر فرحت اور کون وی ہو وا کا سطلب ے ہو کاک 





بھی لآپ ان نادل a‏ و ار اکر ایا ہو ا سان دق 
کی سی ات کر ار واک او ےپور و ات 
کی کان ےک وق عو رت جف جس مرف این مرج می شی لاپ 
سے کے ر لول خورت ایی کی و ق سے جن کے کے 
ہے ہیں ای مال نی :لاپ اکان ہو اور وہ ازیادہ حر لاپ کی 
ویر ہو مکی ال جو کا بھی ہو عا ے۔ 

ی ملاپ ای اصورات ں راطف ہو کا ے جب رن 
کن کار دون الین را مک ےک بید بشائش یتش 
بنا چا_سے۔ سو نا آ را مرج وقّت گے زاره او عا میں جو تا 
چا ہے اس سے چرہ جک جا سے آوا انس نین کا کل متاڑ ہو ا 
ہے۔ اس کے علادہ چو یکو صاوی رام کال شیج یں نلا اور سے 
کے پاوجو و کل با دکی عا ل یں ہوئی۔ 

آ رام کے لئ ایک کشاوم ہوا زار اور آ رام ر کیہ تر تا چا سے 


5 ا و ےر ص و جم کے فاط سے ارام رو “سر وور ٤و‏ 
آرم کی خرس سے سر حت لیف جاتھیں۔ ذخن سے مام ران 
تریغ واے خالاع: تال رن اور دن ںی راطف اور خرشوار 
خیالا ت کو آنے ویں۔کوئی ایا واق وکن من لاک جو آپ کو پر 
مو اب لح یٹ کے وري کو اور کی اب الڑائین کے آپ 


e 
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ا ایک یل ر ال اکر رے ہوں۔ ای کے لحد چیف کے پچھوں کو 
الست ]ہے وع و الا ا ا ا ا وا ررن ار ر پاڑووں 
ےل کے ا درا ا روا E‏ 
مع نکر نے الے آپ اس میں ارت حاصل کر میس کے 

نے نے ہی ی REL PET‏ اف سی 

کہ آپ کو جلر راچا سے جو رون مو کی سے اور جات ر آپ 
مو کو ازو دم محسو لے طؤں- 

کھانا کمانے کے وزرا ر اتپ سو نے کے لئے لیف جانا حت 
کے کے نقصان دہ ے۔ نیف ی خالکی ین مجر ے کو پرا مت کر ے 
کے کل نے فار جوا چاسے۔ ہی مات میں مخدے کی 
کارکردگ یکم جو جاتی ہے۔ معدم بھی آ رام مان ہے اور یام ہعتم 
کے کے ہیں کے تا تر ری رز ایج پا 
ہے اگ نین کی حالت ہیں خحدہ خو راک نے برا وہ ان گا لو نورالک 
کم کے کے گج مدہے کو مورا“ کم چاری رتا بے گا جو 
ګت کے لئ لے ففصان کا باعٹ ہو کا ہے۔ ہونے سے ایل مم 
انی سے لکرن مفید رہتا ہے۔ اس سے ری تیر سونے میں رو ملق 


ت 


یم کو کے زاویے' کے مطابق رکھنا صحت کے ے عفر ےن 





ص ار 
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یں پھوں پر خی رضرد ر ی ب چھ تا ہے۔ ار حم کا وازن ورست ہو 
اوا ے :کم کا بو چہ برابر م اورشن ضا رودق 
بو میں بے کا اور یچ کے ورس جن لای یں کد یب چا 
کھڑے ل شی ہو سے اےے ج مکو سیر عا رکتا چا سے 


اتی ران اور کن 


جن روون کن عروائہ اشک یی ب جا ہے ان کے ین 
کل ای سے اہ دوات ہے ک7 دی و آ رام یک بے ځار ره ہوں ان 
1 ازوواگی 97 تین می کا ین :و ي چ ل ا ان اک 
مروائز طااقی بر وا ساد ہے لے ر ئ0 لرا اک وج 
ے ع راد طاق ہے روم ہو جانتے ۔- حار سے پیٹ مخت 
زاغل“ م کی لاپ فی و طرلتوں ٴے ` کی تن جا ج8 
لر گی کو سن ر ف روات طاقت کی و ا ٹیا ما 1 اور 
سے ا اج رات کو و اذ ر شر سے و 
ان نے کول میں چو کے مان طا ھا کے ہے وو جو گی اور جو 


j‏ ہوا مشت مخت زی اور اغلام نا بھم سی ملا پ کی تار یں دی سائی 
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ے چھوٹف یا ہں۔ بطر ان غادڑں کے شکار نوجوانوں کو طر لے 
سے مکچھایا جات اور ہے پت چ کہ دہ غلط راستوں پر چل بڑے ہیں۔ 
ٹا اوی ا وی نے سی تن ما کے کے ان غر 
تدر ی تطریقوں سے مرد کی ترت اہ ن کی ۶ آتی ی ےکی طرح کی 
بتاریاں کی کا ہو جا ہیں ان یاریوں یں شب سے گے رجران 


اح ٣‏ 32 شيار î‏ 20 ان - 


کس کے بیدر۔۔-۔ کل 


ایا لد ا حا لی 20 تو انی نر 72 لحد ای 
ا مو 
سب مکی کی گر ارہ اس بر کی موی 
د یات ان مج ہاو را و با نا ے اور وو اج پر مامت ر کا انا سج 


جاق ہے۔ ان گر میں دہ کان اکور موق ہے الاچ اس میں 


اق 
۱ 





دیس سس سیک ا و 
جسالی خوائشل ع روح پر موی ے اکم وہ جز بات سے مغلوب ہیں 
ہو تی کیو کہ وہ فاط قرم احا کے کے ے ای طرح بات ہو تی 
ات ٰ 

وغچ سے من یا س حل عورت میں چرام الک رور علا ے 
اور ایک بیشن خی ار م سے الک ہو کر قازف ای ےگا را ے۔ 
جماں پر مرد کے ادو اید کے غلوں میں سے ایک خلیہ اس سے آکر 
اما ے اور تل جا م لرک بب ا سے ۔ اراس مو نع ر عو رت کا 
بیضہ ڈرچر مس ہوم تو ینتج کے خون ین بس جانے۔ او ر مل 
اعم ہو چا ے و زرشیت سض یج :انکر ر م میں داطل ہو جانا ے اور 
تین ہر ہو جا اہے۔ 

ن کن بت کے پر خد ال رص وفف کل ہو جاتے 
ہیں اور مو اک مش برا گر کے تازاف کے رح مکی 
طرف ہے ہیں دی اوا شن یھ تھی ےا بوک ہیں2 ار 
وت میں بل رجا ار جڑدان چ پرا ہے اد راہ 
ت یا چ دائی اپ آ پکو زر یز نے کا استقبا لک نے کے لئ ماز 
مکی ہے اس تا ری میں ای کی دیداری دجن ہو جا یں اوران 
ایک نا حر چڑھ جا ہے۔ زادارو ں کی طرف خرن ی پلائی میں ی 
اضافہ ہو جا ما سے اک ززخزاڑے کے ے ماس بسر حار ہو جا ۓے 





نکر جم جات ے فو جس کا خون رک جانا سے اور جاری یں ہو ]- 
ووا ری صورت میں اگر بیضہ زر ر نشیس مو ا پیر وان یا رم کا اسر 
ٹوٹ چ ورگا جانا سے اور تی کا خرن ججازی مو انا ہے ارس یڈ بھی 
اس خون شی انی کر کم سے خارح ہو yT‏ 


تا نے گان کا اط لی 


خوابپ اہ اور اس کے پر کے خاب ر خصوسی وچ وی 
چا سے ۔ ے ایک ای ارہ ہو نا چا سے جال سے ا ہے 
کے )ےر بات ب ر عاں ےی میا سرت کے روران 
آداڑیں جذیات میں کان پا گل یں۔ اا کے غاری خرہ 
جوڑ سے بر اس توف کا ست می برا ام ہے ما ے کہ ان گی وازی اور 
لوک بھی من میں کے یہ خوف ان کے جیا تکو سو کر وجاتے۔ 
حض او قات آرازوں ر اغتار چ ایی سورت مں مر کی 
سے احفاد کیا ھا کلت ہے ماگکہ ہر مکی آذازیں مو یی کی آواز میں 
دب جا جب ایک جو کے کو طاسب ارہ مسر ہے ت میآں 
یوي کو ای یں ماسب رر تعیب ریا پا سے لے 
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> ت ow‏ = 
س ج mw = wm‏ چ ود س س س ہس 


انیس سر کے بارے میں سو چنا چا ہیے۔ یہ اس رکشادہ جو نا چا ہے کہ 
ہر نے م ں آسائی رہے۔ بس بست زیادہ نر گے بھی نہیں ہونے 
ا ژیادہ رم لول گے اور و ہی ام ہے اور جرکرے 
س دشزا رق جل کی ے۔ مر میں چچاہٹ ور خی مول 
٠‏ 

ب اہ راتو ری پا مالین ضردر ہوا چاہے با بوتت 
شرو رت اس بی ا لیا جا کے ۔ راب ؟ ا تر : 


ا ار ٣+‏ سے کر سا 
780 میس بیٹرو غیرہ کا اتشلا و پاپ 
خداب گا میس ایک عرو کے بھی جو لوار ے 
تاو سار میں آسائی رمتی کے یں مجن 
وا چا سے ۔ وتا وھا روشنی کا رک 
ال میں جرت ا تز یر بی پر ای جا عق ے۔ ۱ 
گ‌) E‏ کے غمام اعضاء دمارغ کے اکت 
۱ قی کے اام کے کے ت رکم کے ہیں۔ کی اکا مک وککرے 
یا E‏ یل ا جس ا بد پی کے پر یی ہیک میم 
9 یل و تم دق EE‏ ن زول سے عار ہو پا تے؟ اور 





شا مین من کی وت را ےی کر او 
کے لف اعتاء صوص ائراز یں رلت کرت چن اور ا کام 
رام سے ہین ؟ اس ن میس ہاں صرف ان عو الل اور رات 
کا وکر لا اپ کا جن تا حا جس سے ےکر کی ہاری شوک 
موصو سے 

ر کی میں مر کی ہیف کے اب 
نے جب وار ٹا کی طرف وتا سے 7 ای کے تازوائ از 
چرے کے ناشرات یا ا ںی صوص بترکات و تات اس کے 


بات می بیجان پر اکر وت یں ھی ا کی آواز یا خو شید اور کی 
او سے یا بات کر ہے کا اج او جرد لے دیات او حرف دتا ے۔ ای 
م عورت مرو کی روات جو مات مین" یی ر تق ےس ہین میں 
سرو کی چان طافت رر ای وجات ا ای کی مام عاوات اور او 
شال یں 

عو رت کو و سے رو کے انرر تو ریات اور ابات 


ات 


جا ہیں دہ ا کو اس جات پر اجار ے ہیں کے وکس کا د ے ارو 
راچان راط ام EE)‏ ا - و ر ا 8 راغ اول 
بے کہے ال وھ اک یوی کے شزاس ,اعتضا کا ماس نے اوران مر 


تر 


اق سی 
ا سے میا رلت کے کے حا رکرے۔ 





یاشرت کے بحر ل کی و ورت و ار ر 
کید کف اس انداز میں لیے رما چا نے جس سے ارہ موی کے 
یو ں کو رم ج کے مین بر علق ہو۔ اکر وہ یری ق ے 7 


ت0 


میا محرت سے مل یا کے اۓ کولہون. کے نچ اعت گے رکھ لی 
پا ہے۔ ان سے انرام کا و افد طرف رتا ے اور ولیدی 


غلوں کو رح مکی طرف بے مین اسان رمق ےر 

مہا ترت کے بعد مرو کو نے انی سے عضو کی سفائی میں 
کرت چا ہے ۔ اس سے حضو مین نتا ہت بک اجکی ہے۔ یہ ی مرو 
عورت کو نے شروب ہے چا میا شر کے بعد جم نر ا 
ہُو نا رتا چا سے۔ میحرت کی کرو رئ و ار نے کے 
ےار لا کرم ودج ؟ ا یڑ ےکی نم برشت زر ئاو رکوئی 
بن ہے یور نژ الما لی پا سے ۔ 

7و ات اھ کے وای ا 2 ہی نک ایک کی 
ماپ کے لبق دو سے ی لاپ مس کنا وقفہ ہو پا سےا نی 
لاپ میں وا تا کے لے ھکوکی باقاعرہ اضول مضرر س ۔ اس کا ار 
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رج ا 
ویس ہو تو تی لاپ ستا“ ل وق کے بع ر گرا پا سے جنی 
ماپ کے بعد غرحت اور عون محسویں ہو و اس کا مطلب ہہ ہو کاک 
کک لاپ میس ادق ہیں ہو ری اش انا و ما ےکہ میاں وی 
میں سے سی ایت کو زیارہ خواہش وق ے اور وو ضر ےک کم ایا 
بھی کان بے ہک دوجو رت فة میس صرف الیک مرج بی کی لاپ 
سے ی ےر ای قورت ایی بھی ہو عق سے ہت کے 
پت مس ایک جار کی ماپ اکن مر اور دہ زیادہ مر لاپ کی 
خواہشند ہو۔ یی عال مر وکا بھی وتا سے۔ 

ازدوایی زندکی میں میاں یوی از رمان کل نی م آمگی 
20 ی کن سے نب دواوں میں یرای و اتا ہی کی لاپ کی 
خواہش پا مو کن اکر ایا دہ ہو و اپ رن شن کاو نے کے پار ے ۱ 
میں بدعمائی پیا 2 نیس کک چا ہے -ادی کے ادان ون می میاں 
یوی عموما ”“کشثزت سے میا شر کر ے ہیں۔ اض لوکوں من شار یکو 
کی صا زد جا نے ے وجو و ر اس ری رتا ہے۔ نان اک 
و ول ین می ماپ کی رخبت کان لم ٤‏ عا ی ت شاری شر 
لوکوں کو کی لاپ کے ل مس روضرے لوکوں کی خثال آبے 
سا سے ہین ر کی چا ہے۔ اکر وو سرے لو ف کرت سے میا شرت 





ص ۰ ص اہ 


www.iqbalkalmati.b|ogsp o.com : مزی کنب ٹڑ شغ کے ےآ یوز تر‎ TEE 
کرت ہیں تو امن کاب مطلب تی ںکہ ان کی آل کی جاے۔ ایباکرنا‎ 
لتصان دہ ا وت ما شرت می ںکی شی ایک انغراری‎ 
سعال ے۔‎ 

یی الاپ میں و قف کے لیل میس رو پاعین تیک ذبن مان ری 
جا ہیں جن مات : ےک عیاشرت ای وشت رن چا سے جب کی 
للاپ کی طریٰ واش موجوو ہو اور وو ری یات ےک گی ملاپ 
میں کیک اخترالں سے تام لتا جا سے کوت تھی لاپ کی کرت سے 

نف کااف اکل پک لع ے اور ھن نے گت ہں۔ 
بی راش ایک خاس اراز جے خر ر ار انراز کی ے۔ نت 
رع عو رت کے ایام حش ایک خاس اد از سے ظا ہر ٢ہ‏ ے ہیں سے 
خواہششن ملف افا ص ہل حلفت ہوک ی کاو ایی مات اور لے 
رال پرا ہر کے ہیں جس سے اس خواپش میس کی شی مو عق ے۔ 
4 تکس کی عام طور ر ی ماپ کے بعد جن وڈ یں بج رجات 
ہے اور ای میں ھت مند خلوں کی تحار رون پر مو شت اں 
لے حت مر مرووں کو ہے مشو رو وی جا علا ےک وم جنسی لا ہین 
کم ا زم خین رو ڑکا وقفہ ضرور رگییں۔ ہہ وققہ ھام حل کے کے بھی 
سور مر ماف ہو گا 


رد کے لئ سیاشیت کا مین دقت مع اتا ےب ایس 





@ 
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TTI 


ےت ی یھ ج ا و کک ا کوب 


ا ا )رمو "ات سے قوط رو ر وھ بے ان جو اششار اور ن 
بر کر کا باعف ہر نے ں۔" حض او قات غورلوں شس ار گری 
کے ند یی خواہشش جیں اضافہ ہو جا ما ے۔ ایا ماس کے بی کی 
کی سن یف ا ا شع نے 
عور میں ہو رق ہی کہ اب مل کا خطرہ باق یں را۔ دو ری 
وجا نے وق ےا ی و ر یں کور کر چان سو سن کرنا اور حایہت 
ی یی ھب رت م لی را 

ار کور ے حصہ ی سے سکم وی 8 ری ے کہ وہ اگ جوان ے۔ 


کٹ یی و تی بھی اس م یلیم وج کا ماب وکر ہیں جال 


یس بدہاب ےکی طرف تدم بڑھھا ری 6ں ۔ 


الت تل یں کا 


کل کے ووران میں اگر قر موی مات کا سامنا دا َو حل 
کے آ کھمویں ما تک ھہا شر ت کرت ےکی اجازت وی جا عق سے تی 
سے ماہر بضیات کے کی ونادت سے چار کے مال کل میا شرت کی 
اعاتا اد ہیں۔ اس معالے میں میاں بیو یکو ابی لیڑی ڈاکٹڑیا 
رہن سے راہ راس ت نظ وکرنی چا ہے ۔ 





ار ای ورت عار ا لی ساط ہو جاتے کا خطرو ہو جو شون 
کے ان دہ ایر ر سے وان و جانا ے تو ای سورت میں 
کی م کی ی با جہعمائی سزکری میں ی لین خطر اک ہو گا اس 
سم کوت کو اسل یڑی ڈاکٹ کی گرا میں ہون ہے ۔ لیڈی 
ڈاکڑ عام وا اسے اتی مصروفیات مرو روس کا شورہ ر سے 
اور شض او ٹا ات کسر لج ر نے مت کی مت اہی مین 
ساقط ہو نے کا خطرۃ لجا اور کہ ماں کے پیٹ مین حول کے 
E‏ کت یں اتکی ات دی جا 


دی کت سے آل اترام 2 شش ® ذو تاد راقل ہرونے 
پانمیں نیا نچک ای لی وت سے بے کے بت جا ے_ 


بت او رج 


قاماب ازووای گی کے لئے جسائی لور ر کت مر وت 
اجان روا ری سے میا شرت اوی طور ر اک نسمائی 7 ےت 
ارج پان ع کس مدال الہ دی باز ی بر بن لے اماب 
ازروا ی ارق سے نے شرو ری سے کہ رن نسال ی فاظا سے عمل 





طور پے کت مت ہوں تمل کت کے لئے خو راک مس تنام ضردری 
اا ونے جچاہگییں۔ رشن کو مناسب مز کک آ را مکرنا چا سے اور 
ا RGSS ET‏ 
و رصع رتا چا سے ا کے علاوہ وا 7 تصوصیٰ لوج دی 


چا ہے ۔ 1 
سی ماب شی صورت میں راطف ہو صا ہے جب فرشن 
E‏ شار ت مرن ین عمل آرام لر کے بعر شای ان 
Û yî‏ چا ہے ۔ سد ئےے یا آ راخ کر سے وت گے اده ادا کت ا و 
پا ے۔ اس سے چ ج جا اچ اور ہایس لیے کا کل تار ہو 


ہے اس کے علازہ چو نی کو ساوی آنرام کا وع یں متا اور سونے 
کے باوجو مل با زی ال ہوی۔ 

ارام گے ن سے ایک ارم چوا وار اور ۲ راه ارہ مہو نا چا ہے 

سس میں و کے 2 ا تا کی آرام وور موتور ہوے 
آرا مکی رس سے مر حت لیٹف جاتیں۔ زک ے ۳ا۵ہ رشان 
کرنے وائے خیالات تال دیں اور زجن میں لفف اور خر وار 

خالات ہہ نے ق اس اف ین مل 2 تپ کو پر 
ہوک اب لے پیٹ کے چون کو اد گی ا یے آپ 
انی ایک ہہ پر اکٹ اکر ر ے موں ب اس کے بعد پیٹ کے چو ںکو 





آ ہس آبس ولا پود ری کی ارت سر گرون اور پاژوؤں 
کے چھوں کے اھ درا یں یھ روز تک ای تر ممیت کے سا ہے 
کے سے آپ اح کن ارت جا کل کر یں کے ار ۴ے 
نے ان جاری کی او پا ع سے کے بعد آپ وی ری ز 
کہ آپ لعل ین آ جا ج جح عون ہو کی ے اور جاگے ر آپ 
وو کو ازو وم وی لے ا 

ماتا ھا ہے کے واج بعر رر سو نے کے لے لیف جا ا حت 
کے لے صان دہ ہے ٹاک حالت میں محر ے کو زا س کر نے 
ا سے فار موا چا بے نین در کی عالت میں ععرے کی 


گار دگی ظم جو جا ہے۔ معدو ی ا کر ج اور ظا عم 
کے کے پا گے اشا ہے ضوری رطربوں کا اخ را جع کم و جا 
سے۔ اکر تیر کی عالت میں مرم خوراک سے ڑا یو ا ہو گا پا خو راک 
a‏ ا کت لے مور ے کو ورا" کام جار ی "تا رڈ سے گا جو 
مت کے لے نقصان کا باعث ہو کے سونے سے یی ےم گرم 


إل سے جس لک رتا مفید رجا ہے اس ری مین سدتے میں اق 


سم کو جح زا سے کے مطابق رکھنا مت کے لئے مقر ےن 
ج6 نے کے ان م کا ڑازن برقرار ال ےہ سے تر کے 
س 5 | 





۶ض پھوں ر خی رضروری بوجھ رتا ے۔ ار م کا واژزن رست ہ 
ا اس سے حم کا مھ پر می نہ اعضا چ رشرد ری 
و ہیں پڑے گا اور یچ کے طور ےم لا یں ہہ وگی۔ چا 
اک ل ا کے کے ہو نے ا عم کو زرحا تا ہے 

ورز یمان سے کے ے ای ضردری ہے اس سے ب 

یں کر کک یف رہ ورزش کی جاتے۔ کی بی چک ی 
زرزشین ایی ہیں جو لرک یکی جا عق ہیں اور جمان حت کے لے 
انیالی مغید ہیں۔ چاچ کے زت جر رہ میں مت ی ورزش سے 


ہے مقر اورا ہو عا ہے ب پیل ج ایر رش کر چا سے اور پھر سے 
اتد بھاری ورزشو ںکی طرف ارجا دی چا ے۔ کے ی رن مت 
ی ور زش مفید م جس ہو چاچ ہر رواو یذ کن چا ے اور 
ہے ساسلہ پاقاعدگی سے جاری رکھنا چا سے ۔ آلا یت چاسے ‏ و ابی 
ضسائی سلاحی تک بر اظ رر کے ہو سے ور زش کا دشت اشا بھی چا لا 


کے ہس 


هة 


میس سے جزاری 


شی لاٹ کے غلاوہِ اک د سر سے کو کت نہ اور چاولہ 





خالات ی کیا تھی طلا کا اعت شی سے۔ ار مان تھی کی 
ااءٹ ا بیزاری ر ٣‏ یں E‏ و صورت 
ال چاری میں رہ تھتی۔میاں بید یکو ایک دو رے کو کے من 
اق ر اتا سے۔ اس علط سں مان وی کو پرت پر ہوتا 
چا سے ان کو ودای زندگی میں ی رام بس ای لق کر ی پا سی 
طررع وم ای e‏ نی ا ان جے 
مین ماج میں ج ری ی حل کے طریے میں یری“ خوشبووں 
سے اکال اور رد شی لفن این شی کی ان کے ای زوک 
کے واو نے کو ب صرف امم رین کل ان کے لف میں کی اشاق 

کے گی۔ ایک مدت مر جوا ایا بین با بر ں کی ازروایی زنر 
ے ڑا ر یں تا وہ اپی نوی میں نک نے کہا ت کت چ اور 
ان اف کے نے اان اور ی و نخان ااا دجا ےت جن 
اس لے جس باولہ خالات اور اتی را ای اک ین ا 


قورت ت بام حا 


ماد ی کے بعد میاں یوی میں برو ر تماون غو ہرکی ی 
سل تی ا اض کی تا اون یا وگرام کے دوراغ 
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فرنشین کو چا ے کہ وہ اپا اناکردار ررر طرگق سے ا ہیں 
یی کو چا ج ے کے دہ ابی کس ایل ( کی کش) سس ا اف لر ۓ' 
کات کو وار ریا اور اۓ شو ہیں کی خو ر اعتاری 
را لر شوج رکو چا ج ےک و ما رت کے ووران بت کے امت 

ہے اط لے ے اتا نکرے “لاپ کے وران ١ات‏ ارہ مو کے اغا 
ل ی ا کے کار عع بے 
وے اور ی بیجان مو کم یا کرس واسے جذ یا کے خلاف 

تار سے نے 

موی -۔۔ س نم یی ریب کے 0 وت 
ہے۔ یوی ےل سے اپنے ز ہن میس ہے شال ھا ق ےک مرف اس 
کا خر ری کے بے گا اور !لے کی ایک ا ا 
اوو ا آپ او سن نارے۔ اک وچ اپ یات اور سے 
کی طور ر اوو ورل کے لے کو شش سس ارق ای خرح ار 
شومر مر حب ایک کی طرلق کار ر کل کراے۔ رہ سے سے 
ھی ہم وی تک کوکّی یا طریقہ ما ہہت اغعا ر ٠ی‏ ںک رتا او یں 
بات کا خیال یں رکھتاکہ ا ےکوی ای رک تھی یکرمی چا سے جو 
ای ہنی اور اس ی بیو یی ے جذ جات کل ام جیراکرے ےا 1 
نے کت ےک اس کا عضو جن او قات ی ا نٹ کی کی کے 





2 ر سے کے لآ جپیوزٹ ری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


او اسار یر 2 سا اور و ہیا رتا 
سے و کے و 2 آپ کو گرم رن ےکی کت یی 
ای رل مس کوں نہ ر کے ہوں ر آپ ناج نکی اک نکی کے کم 
آ کے ںا ت۔ نضاق خاش کی چان کا تارق میں مرن 
ای مس سی ؟سودی کے سو ل کی شیر خاش رل میں رتا 
سے و مس سے ا لا اپنے ضما سم ایے امکاجات ی اے ج سے 
وہ ایی راک بی ا کل کرک - اما جب خو ہ رکو تامرو ی کا سمامتا ہو 
7 جو گی کو الات کا ارہ بنا چا ہے ا ور اپنے کی طران کارا و 
لے اراق رن چا سے 

آے تا" منت کے اے یی یت معلوم کر 
ی ملا پ کی فطریی خواہشل کے وقت ۲ 20 
سان SNES‏ بات ایت ا سی اع کا جات 
پرا م کے ہی ں کہ آپ مز بار باز ی یجان چا ہاور آپ سل 


سے ہمت رر ا سے میا شرت کر کی _ 


ادن نول رکو روکتا 


سی ماپ کا ری اک نیت اور ای 





صے 7 ی‫ مم 
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ارے میں سے اتور ور اعتاری دہ ا کے آے ب کو ا تنظار رع 
کا لاوم جت آ کو محلو م ہ وک ا خض 2ے ہے رول 


چا ہے 


وی سے الف رہیں کے ا یوی کی حت اس بات کی اجازت 
نین ویک آپ میا خر ت کر کی لے اپ کو ار موہ کو رو رک کی 
کی ضرور تا یں اس رع یوی اکر پر رون کے 2 لے یا 
او ز یں دور جا ہی چو جب کن آپ کو یا عو کو رو کے کی کون 
شرورت یں ہو گیا۔ ام نیب اب حسم رز رے ہو ں کہ آپ 
کی ہی می کک پ نے ناو ے دی مر 


ا ارہ وت کے احرارح رول یال گرا اور ا سے کم سے مم 
ار ہو ے ریا ؟ e ER‏ د 
کن لا ده ا مفوط رک کے ہنا اوز وہ بش ایا کر ے 
ہیں ہمت سے مرو اس رر ET‏ 
E‏ ا کہ ان کی یولوں کی ملا پ کی خواجگل ان رد یر ×× 
1 ثلا O OT‏ ون میں 


7 
عا سس 


ت کی خا ل سے ع روح ر مد ے یا بس روسرے موق ہعتن 
ئ ا 
ان ازددابئی نعلقات کے با ر نے میں خو ا سی سے تو 


88 رکا نع ار نکی رورت جن 





0۳ اع ا و‎ eT 
تیکی ب کی مہ سے زیادہ سے زیا دہ لطف عا کل را چاےے ہیں‎ 

آ کو کی لاپ سے مل ان ضروری پو یک و کنٹرو لک رن 
کی ن رق جا سے مس کے زریتے سے نی حل سے وور!ت ارہ 
منو کو ر وکا اکم ے۔ ان میں وہ کے امم مل > جو نہ کے وماتہ ‏ 
پاب کی نلم کو ایی گیرے میں لے ہوتے ہیں۔ ان چٹوں کا ام 
گمویا“ نے ہڑ ا ے کہ و اچاپ وا وشتم ار پار روج یں جب 


لد : سی 
اپ خاب کر رسے ہو ں۔ وو جمرمے کے وہ ہو ے یں جو یون اور 


تفصو نیا کن جڑ کے ار وکرو کل نے ہیں اکر ٦پ‏ اب فوطوں 
اور ییون کے لے کو اوہ ایۓے کے اہر رک طرف کس و 
کو ہے جم کر ہو لے سو وی کٹ ٣‏ وں ے ان دولون 
گرولوں کو ای حرضی کے مطبق کے اور چیا ے پر تررت 
ماحل کے کے بعد آپ ان کو مزر اقویٹ رے غد ہن اس کے 
لے آپ ان کو ون میں کئی پار موی ے سیر اون میا 
پچھوڑیں۔ کم از تم پیا ار ایا آرنا کا ہو گا جو گل پ وڑڑی 
ترک وت بی کن مو سے چن اا کے ات ای اراک لے 
کے ا لے ہو سے یک وکو کے وران جب ےکر کی کر کچ ہیں۔ 
خب آپ مکورہ یال پھوں رکنٹرو لکرنا کے لین تو انزال کے 





ص 


E‏ و و می لئ 
ود ات بپ عن کے ےآ ہی وز زر www.iqbalkalmati.blogspot.com : J‏ 


وقت ان پٹھوں کو موی نے کر کر بارہ مو کے ا ترارح لے ار 
زیی ہے گل جنی ماپ کے دو ران دو سری حرکات میں کی دحل 
ا اور ی ای حرکات بے یو ہے کے اس کل اوی اڑ 
ربھتی یں جنی ملو پکو اپنے مول کےا سبق ت مکریں. اکر انس 
روران سن یی نے کے وہا ے کے و کون لے مطوطی کے ا 
ھی جیبان جیاد کی ور > جذ باقی ینان کے ج میں پیا ہوا 
ےکی ےا جیا صان اضماسمات ے نھایاں ہو پا ے جو 
آنپ نے ای مج ا کی عالات جح جسوی ہے ہوی۔ اس سس کے علاوہ 
اس خی لطر تی کر نکی ہے و ا چو 
ج نی حواطات میں لطف و انمساط ہو ن ت سے وم جل میں 
ان کت رۓ ہو کی کات کو ار کر کے کان اور اطق 
کو لے 1 جو مخ لا بی محاعلات ٹج اما ناء از 
ترامت کا فار سے وہ ان شفی ڈیا تکی بنا ہے جل میں ی بیبان 
وی تر رتم سو ںیکرے گا ے اٹ ری شمم مرو شن رہ 
مایاں وا ہے کوت اوی کی ورت میں اے یھ ایک ی 
وت وا اک ی آارے رات کے ایگ تن وقت اور ا تی 
کے الات اور احول ے واحسط رچاے۔ ے ایت ای کے ی 





تیان کو ”نیو ین ےکی بجانے اس کے دل میں آکتاہٹ اور بے ر تی 
ری ےہ 

E OT‏ می و بس سے ا 
نو وار زی 7 اہر راکر کح ہں اور تاخ و وار پڑ پا ت کو خور ے 
دور رکر گے | کیا اپ لو یھ چک اپ کے ابی دی 
چڑیں اصاس حفط ا سرت پرا کہ عق ہیں ؟ مہ یی ہیں اس کے 
ماج اطبار عبت“ اح ی رق اور اس کے سار عاولہ الات 
وروت ٢‏ آپ سی ماپ و خو وار | ور راطف بنانے کے 2 ے شغ" 
ان عام مرکو کام میں لا کے و کی با چ کی 
تی آپ کے سای میں اخ ووا رات شیا اخطراب ؛ مہ 
احا جرم اور رت ریو سےا رل من اتم سے اضاسات 
موا ای الات ٹن زا ٭ ے ہیں جب میا یڑک غ کی بات ر 
اخلاف ہو دب ے بڑا م مہ اس وت برا ہو اجب یوی یں 
نی خواہش ہی پا یہ ہو“ پا جب سب یوی خور ای رضاشیی اور 
رخب ت ار ماف ماف پان ے کے 


خوداختادی 





جب شو پر ی لاپ رو رتا ہے تو ات ا نے ں۲ 

اتار گی ضرورت جو ق ے۔ اس مور ابی کی صلاحت کے 
پا ٹیس کک و شی اس کے کی کیان کو کک وچا ہے۔ الیک اک 
یوی ج ریو ر کی لاپ کے لے جار رق ے ان شوہرسے 
کر اور نی کیت یا مروا ئی کی خوا قش مر ہو ٹی ے۔ اس مر 
کے کے وہ ابی رات و عات ی اپ اور وو سری چڑوں سے 
اسۓ شوہرمیں زی ؤ کی مطل جت اجاگ رک ر کق چ وہ ا ہے شوہ رک 
ای آ کے ای کی یت سے تو کر کے فن ار لی و 
اعتادی بے اکر ےک موجب بن کے ۔ ۱ 

۰ا ار ور اخازی را ر کے لئے کی کتک کے 
پر کے مین جم حاعضل بک ریا میمت ضروری اک و رایت اس کاب 
میں دی ی ہیں :ان ر کل رید ار آپ کے ہیی جیاری سی 
یک ر عور مال یں کا نے آپ محسو سس ر کہ دای 
ا رت ےکی ام بب کی ا وقت ان آپڈن اخار 
ات یں آپ کو جا زی ا 2 ا با ال 
ےا شراب کا ارا میں لیا چا سے - با کت 
ر ےکر ایپ آنزر ایا اتا 7 اکرو د 6 
کی بی مرطلہ ر ری 7 اک ا 7 





دل ےکی کی ریف و نوصیف انسان کے ول سے نے بارے 
0 وک و ما ت کو وو رکرے میں رو گار ایت موق ہے۔ ایک 
E TO‏ یج میں بھرٹور اتزال ما سل کنا ہہ 
اسے ای س کے بت کو کہ لغظوں میں ا نین شوہ ر کے سانتے بیا نکرتا 
اہی ام درک ھی موک وف نا نے 
یی کی ہہ خرف یا ی و پر کے اور ا SR‏ 
اعتازیی پرا کے کا اک ہے گی۔ ریف و عاش کے لے ضروری 
اھ وہ دل سے کی ماف ایی میں باوت اور یاد رای میں 
وی چا ے۔ بی لاپ کے درڑان ار مو ہرتے دای اڪ اور 
ل رکھا اور یوی و مل رر ٢‏ مکنا نکیا ے و بویا 
کی ای فککر عق ہے۔ رق اس ےم یق شوہ ر کے اندر خور 
اعماودی چی راک رنے کے ے بن اعم ہو ںی ہے۔ 

ہیں مد سے کی یکم عو ر یں پاچ نی لاون خی مرف ایک 
میں ارال اسل کرتی ہیں۔ اہم اکر آپ کی تی رجو اس 
ناب میں بیان کی گئی ے عم لک ری و اس معالے میں تر یکر یج 
ہیں کو ایی کا ایک اسب مار مقر رکرنا چا سے اور کی 
ع چ ای ا کے تر ل دی 
ایک انغام صو ر کر چا سے _ 





۳ + یت کو اپنانے 
کے بادجود ان کی اضصلاع شی وگی اور تاعردی نے ان کا 
چا از کپ بھی اس ہروپ ہے کی رک ون تو س 
چا ےکم انا ڈاکٹڑی معا کرای واکڑی مھا نے کے کے ےکی 
رالو نے ےا اں 9۵ 0۳.0 کے را یف 
گن یا کسی اواز یسوی کو خرالی پو اکر 30 سن کی ے 
وچہ ھی کہ ہو لو ر یکو کی اہر لفات کے ا ہو ا 
کی لہ ی اوقات اوی ری زج لاشعور شی وا جوا کو واقر یا 
ماوخ بھی ہو سلتا ہے کی کو ایک فار نقیات اہپنے صوص طران کار 
کے سا س ل اکر آپ کے کل کال وکر ع نے 


وزز سے وتار با ا 


ورز دل کی رک تو ورا ۲ 0لیت 
ان کے علاوو ول کو اشرت یق ہے اک دی بط 
ہو ای ے۔ ورز ساس لے کی ١‏ لیت الو دعا ے۔ نے توت 
اض کا ہمتیغاقی ہے۔۔ جم میں ولترو کی مقدا رک اگ مکرکی سے اور 
تق صلاعیتوں کو بھی جلا ہن ہے ورز کا تصو ر کرت ہو ے 





لا ار کا شال یں آنا جا سے جس نے 
سے اور وو وژن اتھاکر اہۓے E‏ 

ی ی ی کی ی ر رورا 
E‏ رس و وٹ کے مر بست | کے 
اب آپ ندم ایی وزی تروع ند ہیں جو آپ 
ولا ارو ےت بل آپ اسان ورز روع ری 


باعل سے رور ای چا سے 

ار TE NT‏ ا 
پل تھوڑزی سی فلتو رمت نے ی کن جب 
رودا ورن ماوت ۋال ف ۶ 1 پ رانا یوں کے کہ 
جب لول اقا ر ر کے رے سے ا ممت زاره زور دا 
کرس ب آعان ورز کرو کر اور یرد رخ اق او خٹرں ں 
اضاقہ TA‏ انب 

زاده وژلن ا تاسيب اراز اور وکل ون کے ا کن جو 
سے ے اخوشلوار چان ری سا سے 20 ے وہ یٹڑھا ہوا پیٹ 


سے نے ابی کی سک CF‏ وت بات ہیں مغر ے کا ل جسے ناو کی کا 
سور یی اا ے اور ای عے ی ازرول ا کا و اور و لی پٹ جا ی 





چ 3 - تس - - سك 
سے ہے مھ کے جو2 ا نٹرولق کر تے کے کک ای ودد ںی سن 


اس 


جن سے نیٹ کے وہ کہ جو و کے ہوں مضبوط ہو جاتے ہیں 

یر ےکمڑے م وکر ہانتھو ںکو مر سے بلن دک یں اب ٹا یں 
سی رما کے جو ے میں م و ےکر نے الاق جع مکو جا ن اور 
اپنے ہاتھو ں آل انییدوں سے پاؤ نکی اکان چو نے ک یکو کریں ۔ 
جب آپ ان او میں اماب ہو جا یں فو یرای انان قرش 
سے لے ری وش رش و چمڑے کے بعد پھر ابی اصل 
عالت ‏ لوٹ یں ض اون سے تم ی ساخت پان ای نشی مکی 
ہو کی چک وہ زیادہ جمد شی گت اور باون کی ال گلیوں ا فرش کو 
چو یں کے ان لوگو ںکو بھی بسرعالی ین درز کت چا ہے چاے 
وہ اۓ اچ سے فرش چو یں یا ب کی روزا ی کر ے 
سے وہ کک ہد تک ١ے‏ مق میں اشا ب ہو مجائگگی کے _ 

اپینے اعون کو اے دون سر اس تفرعم جج کہ دان 
. نے پہ اور جایاں باج با ی ںکند ے پر ہو اب ا کنیع کے کی 
طف نے جاع اور لے عت کو یاہری طرف ئالں۔ ایالزرے 
ہو کے اۓ تر حوں اور لے کے چئوں س تھنیا کو حون یں 
ای بوزیشن میں ایک لبا مان ان کی طرف یں اور ینہ کو 
چا س 





وی پا ں کو زرا پالم سر کے کر کھٹرے ٤‏ جا ںی - ووتوں 
ہاکھتو ں کو مو ڑکر مر کے کے نے چاکر وی اھ اک سے 
بی کڑاموں کو اس اير ا 1 کل یم ارو د 
کے وآ انب اور پرا ہیں جاب 
EA‏ شت کے مل ی کر ووتون خاگونں کو ت 
دونوں ٹائگون کو کٹسا اوح اشاش اور اجن ایک دائر نے کی 
شع میں چ دا نین ےک اور یں سے دا ما 

مر رجہ الا وژ ری کے خیارل ان و ور پر دہ لے آپ ایک 
ری کی یش ت کو چک رکھڑے ‏ این ا دوتوں پاؤں ایک 
زوسرنۓے سے ریا“ انھارہ انچ نے لا یر رکتھییں۔ اب اے 
کولنو ںکو ایگ وار ےکی کل س ررش رک 

فرش پر لیٹ ہیں ۔ اپنے لھ اشایں ی کے ۔آپ کے پاوں 
O8‏ 1و لور یی ریخ نس کے تذل اپا اشن کولوں کو 
مین ہے اور انان اور اور ج رت یں بے ودد بھی 
لاپ کے پل مقر ا 

یسر بر یٹ کو کواہوں کو ج چند اچ اور اٹھاکتھیں۔ پھر سرن کے 
کون کے سا ان رں میں تاد مدا کر جو متیر اور توطون کے 
در مان ہو ے ہیں ال تا کو ھام ر گے ہو ے کے کویلوں کو ایک 
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دائرے میں رت ویں۔ پچ پا جار داتیں طرف سے اور راج باز 
پان طرف ے۔ 
اھ اود پائوں کے بی کے م وکر ( چوا ےکی رع ) ای یک رکو 
فر ی پاٹ جما یں اس وران یں ری کے ابغاروں میں چاو 
پرا کرریں۔ انت اپ یک رکو ادی کی جانب فا لک رگول کرس او رکولہوں 
آ ےکی اب پیک .ان ورذ یکو دس باز وران 
ایک ٹاک کاو ر کرک وٹ یکر یں ۔ پچھراے وھا 
وو اوک 
ان کر دو ری اف ھی ری دو ران ن خی 
شلات یں تاو جار ی رے۔ 
گنن جو وکر یں ۔ 
ادر کے ہر تین اور دا بارج ے کو مکر 
رکا بایاں گتار ہ وا بازو سے چو کیک ت یی ر 
ر آسے آہے لیٹ جاتیں۔ 
اب دو ری اب یی کت د پرا یں ۔ 
ار کا وزن ایڑیوں سے خوں کے انگلے ج بر کر 
وا جا لو ہے عارت چمٹ جال ی ے۔ 
عم و کے کے تک بد اہک ور ای : 





ص 
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ہے و a‏ >> سے ع a ae aa mg o o‏ وک >= > گی سورس وس سیت 


کو یں ل کرت رجنا چا سے یور میں واش اوش از جور اور 
کے خیا کی ارت میں تیر ی ہو جات کی اور حضلات میں قوت ۶ود 
ا یں 

ہے ودد ن ای صورث جں کار ای ات وی ن جب 
کہ ج یکو زی فطری ہو ۔ 

آپ لوان ں پازو رھ آرام وو عالت ہیں کے 


ہون۔ 

میں ٹا ف کو وا کے او سے ۲را سک۲ ری ۔ 

گر مید ھی رہ اپ نے کشوں کو ایڑیوں پر کے کے اراز 
ن ویب 

انگلیوں کے سرون کو ر ر ا کے لے ر کے ہو ے 
اڑاں ر ھا ہو ہے آلتی ای ہے سارہ انذاز یی آہست ‏ ہس کش 
چ جاتیں۔ 

طاول کو تشون پر رکھیں کرناں سیر ی ان ور 
انیو ںکو گاکی ر ری ات ھی رک وت 

پاچ ری مرن سای لیں- 

جب اپ دو ری مرج کھڑی .عاات سے ہے یں کو 
ٹاو کو بی یہ ایس مہ پانھیں ایک پر رای کراس ہے 
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ٹون کے تاد کے سے آپ روتوں پچلوول کا چان وازن 
برقرار ر کے میں تماضیالی عاص لکریں مے۔ 

آم آہست ری کے اجر ےا بین کہے لے ضروری ے 
کہ آپ مان تقاضو ں کو وظ رھت ہو نۓے عملکمریں۔ لن سے 
کے دقت اسنا اپٹے بازد و ں کو ساسح ےکی جاب جو ےے یا پہلووں میں 
مت کرت ون ہکرریں۔ ایا ہوتے وہیں۔ اس کا فطلب ےک 
م شش فو کی ماس ای سے خو کو متواز یکرت ےکی کو شش کر ر 
س 


جب آپ ائۓے اھ ول یکو ابو ر کح سے اعا سے 
نشست کا انداز اقا ر کے میں کہا ٹاو ای و پچھ رش م ھون کی 
دہ چا ی 

ا کی یب مرچ ذل ےت 

اپنے بازوں کو یئ ب کرای کی محالت اشنا زکھیں اور 
کشو ںسکو ہاتھوں ے رفت خن نے لین اور یراول او م سے 
پٹاکر موا کر یں _ 

اک اک ذو می بر کرای کرس اور اس کے لے 
پاڑون کے وازن کا سمارا لین کشتوں کو پروی جاب موڑس اور 
بے لے ہا ہیں 
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کے م وازن ار میں روس کے اس یات کو موے وس 
کے آپ کا سر کک بیج جک چا یں ز(ہاتھوں کی رر کے بیو 
ی ای کاسارہ ابرازاشت اسا کر یں 

ن سک پر )زول کو اڑا وظر کے کل حون کو ٣‏ کل 
رک ہو ت ےکلہ کو سیر اکر فیس اور انیو ن کو رک ی رار ما ل 
نے A‏ 

پات رع ہے ساپ سلیں۔ 

ےر امڑے ہو جا م 

وکا کے خی ن ہے ساس دل چ ی ساشیںلیں 'پازرؤں 
کو بای کر کے جانیں اور سای کے ارا ع کے اچ از دنو کو 
کے کے بب 

تین رن گے سان کے بعد عام انراز س ظا لیس اور 
پر مول کے یبن بی مع کے مخ رحب ہاش لیے ری 

کے کو مرو ڑنے وا 1 آنن کے ہے ای اشموکھو یکو بین 
وو رے مین مرک اخ ر مارا سے اس آمن پگ لکریں۔ 

روتف د سے اپا بوچ بان ائ بر ل کرس اور باتیں 
ات اٹھاتیں۔ اہ ی پر آ گی اور تواتز کے ساچ عم لی کرس اور 


ہے ہے آپ جے نین نے تو یرون کے کے اور غمارقی 





روو ری ات رلا اوی | 
متررج۔ بالا ان م لے بجی لخر رکے ورخت کے سی 
کے را پاؤ نکو اشا کو پا یں ران >ر رکھ لیس کوش کرں 
کن اتی میں می اپا م ےکم پاتھو کی رد مان ہیں ۔ ٢‏ یں 

کے بعد را تیان ر ورخت کا گنی اا 
سید بلاج وا سی سے آپ کو لغیر وقتہ وے اإیاں 
ادل یلو جس اانا ہو کات اں پاؤں کو رح ای دولوں پاڑوں ک 
پھاووں مس نے آنمیں اور ری کے پچ یلا پر کل شرو کر دیں۔ 
تجوں کو جل ے رو اور یں سے سرت کی اور 


ات کے یلاو دانے سن مس جه اکن لہ پانیں اور چھروا یں 


جاب ل کی ب 

ہاکھوں کو آزا وکر کے کن حوں ی اشاش اب 
آپ اترو کے کے تچ پلوکی عاتب وا نے گنن ہے ےا اال چو یں 
حال وت کے ہاں ہپ کو ری کر لے احعّان مس لان 


ہیں۔ دوثوں پہلووں جن پچ لاو اور کاو ون موی 


اب کے ران لر ےک الت من ٢‏ جانتھیں۔ 
راغ کے 


ا۴ 1 
ج 
0 





اضماس ہو کہ آپ کا کم مقر" حرکات کے اتر ہاچے مم ایک 
ت اور وو وو 2 را ته س رات یئ سلاف کو وبا رگ 
زارت اضار سے کام 4 وا و ٹرجیپ اور ای 


ماص طو ر یرہ اظ ر رکھنی چا سے ۔ یہ ہی اس کا مح نظطرہے۔ 


ولوا اور وسا سا 


درا گل ولوا اور وکا (ایرام تان کا اگمرسزی نام) جس یھی 
رن کو رونوں ال الا کے ہیں۔ کن عام اولوں کو ووثوں 
ناموں یں لوی قر لوم ہیں ہو تا اکورنوں راتوں کے وران 
کانے بھورے کل چھونے چچعوئے بالول کی کے میس بے شیدہ اس 
اک کے بی ونی جے کو (جو رعا رچ ے) ولا کے ہں۔ ای کون 
جے کے ا وای ری والے مضو کے کی چو ے چھورے سے ہیں۔ 
جو پیٹ کے مین لئے رائوںل کے ورمیان سے کون کی گل سے 
دکھالی د ے۔ ان کون اور وونرں رالوں کے اتر روق کرٹ کل 
JE‏ 
اور ای ایک کے صرف کون بتک نی محدور رے ہیں۔ ہے کون ج 
بالوں سے ڈ کی ہو ی ہے ؟ مال سے شمروع م وکر یئ ایرام ماق تک 
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ووو کے پار دل ك ن پا الا ا ات اور ا وودس سے 
یں حد د رچ مقوی پام ہے۔ چ کد بحر اپنا ائ دکعالی ہے۔ وان . 
کمن بطاقت: قح ہسے۔ مہ میں رک سے خو یو پرا ہو لی ہے۔ 
اتزا: ۱ 

روھ چ ماش“ جم 
سب کا پا ری فو ت :نا لیس - 
جو را ٘ 
شارا قوی ا کی عر اٹ سر ووو کے راو اک ین اور 
دورھ پخ سے ایک کید پور روف ہوں۔ قور اتاک پرا 
اجا 

ملین پان کی ج ایک اول ےکر خیچ و ری سفو کر 
ن۔ 
شی لاٹ: 
ا ون رت ات مان وو وھا کے ام ای ی ناک 
اتال ۓے ورا" ا مشار ہو گا_ 
اجا 


پروارٴ افون تالس زعقران“ رار کی“ جاو ری“ ہجراک 





70 1 0 ۰ 
ج عو شوت لای ٹورں سے اس کے او پر وا وشت کی کی 
اوران چجھتڑی ہے حص کو مرن وی کیا کیا سے ۔ کو کہ ہے کے ہے 
ملول او اھاب ہو ے ہیں ای کر فر اڈ ے غو رت کا س رکا صو 
تسل ا ےا 

ولوا کے تیر جدے لب پا پہوے کے اتر ر ی فرح کی موی 
سے عم کے سات ایالب کی م کے اور اخضاء کے میاق 
جو رے اور ہڑے ہو نے جانے ہں۔ ان کو یسیا اتی تو را یا ےون لب 
ا ) 
کروی و نکی ا شن ایر ر او رجش وا رت کے ے تازک اور 
عل سے بی ہے اور لے دو اور ہوشٹ و کے چں ‏ ج کو 7 
لب کہا چایا ے۔ بے کاٹ وار کل کے ہو ے چ اور ویجاتتا یا ری 
( علا حص ) تز یف ٦‏ کر پروی لیو ں کی طررح اس کے تہ کے ساجھ 
ہی م کے سات یس جان ہو جات ہیں۔ ہہ چھوئے ان ذولی اب 
اا نو را دن پچھتری اور انی کے پلوں کی طرع ت نا زک اور 
جازب بت ےکی وجہ سے کی لاپ کے اطف می رو کار ہو ےے یں نے 
غاص کر جب خاوتر اور وی کا م لزت ی حعالت سے بم ہو ا ہے“ 
حب لی تو را چھونے لب بھی اس جوش میں خون کے ابمار سے 
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O SENE TAREE 
روس وکر حضو ت سل کو اع وگ یکی طرح جلا لے ہیں اس وچ‎ 
گے ا کو لیا ای ورااور ین کی کو رن ڈولایا ا سیت ٣ق او کا‎ 
Eo 
ب چغونے اب ی ملاپ کے اط فکی وچ سے شورخ گلا با‎ 
کر ھی رک ہو جاتے ہیں اور ی ملین بے زس متف پور‎ 
ریف اور سا با لان چو جات سے ۔کئی افر کوں میں ا کر خر‎ 
افریقہ کے یوان یاون ہنع ایس چون بیچیوں کا ہے اب ہاتوں سے‎ 
ق ربق ہیں“ الہ لڑکی کے تی ربج یں چو وتن سا لی کک ے لب کان‎ 
کروی اور بدوے ہڑمے ہو ات ضس کا افر جن رون کو بدا شوق‎ 
ہو جا ےن‎ 
ولوا کے گے صے میں جماں بروئی لب اواز چھوئے لب (جو با ہر‎ 
جات کے کے کے مطالقی مض کے مو ںکی رح ہو تے ہیں) کر‎ 
جم سے کی جان ہوتے ہیں ای لے حے میس ھک جا تا لون کا‎ 
سد راغ ہو جا ہے او رای کے کین اوح مرن ی کے یچچ اٹ کا‎ 
راس ہے نو لی کے اتر ری طرف روہ با رت چا ہو با سے‎ 


مک وکا کا کنا سے 
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ری کو کا ارم ری ردد وور“ کیان ی اور چول ری ے 
چیر نرلوں کا زک کیا ے۔ کو کاکا کا ےکر یوی کے اتدر ورمیان ٹل 
ا( ول تاا مس اور لت ی کے او کی منژ ی روش کا 
چوا اشن( عضو روت ہے۔ ج کو صو تسل نا اس برا گبھر. 
کرت سے اول ای ا تراع لط فکی وچ سے ونی سے چس رطویت کی 
مرو و جا کت 


پر رې کیان 


پم شمری کے کے سے موان دج پچمنزی ا عضو وت ج یں 
یں کا شع سے جن جم ن سے رطوبت کی پلاب کے وقت ری 
ہے۔ سے سب فو اکل کے مس سے جو مین تی ہیں گر ان میں 
سے ان وو :ا کون ر ےاج دج ہے ے ار اک مین 
کے گے موق ہے۔ 


یوی ری کاخیال 


یول ری نے تن نرو کا زک رکا ے۔_ 
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ل ی للاپ من غاض ١‏ کیت سے اون وزی ری ار 


بل مت 


اکا 


پت 


یکا کے م خال 


رودت وو ریا گاٴ ری کو ای رح کا ی پان ہے - اک E‏ 
ى ات یی یں 
کیان مل نے یرن چھتریی اور پرا چٹر کا یا کے ہو ے 
م ری اور کو ای طرم یی ا سے کہ ول فا وارسان ہے دی ۳ ۲ 
سے او رن ہے ہو ے عضو ی ہے ہیں سے یی | نات 
پم ری کی مر کیان ئل نے اس جوش کے سے لوں کے 
اہول کال کی ہیں یا جم اور ر مام رگیوں 2 یں اور 


شس rE‏ سے مع وی یکو “لات ےکی رات کی رت 
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جس کی 


اورپ کی اریت نے ان لوگوں کے کن اور روباشن میں بھی 
رکایگ,ڈال دی ے۔ ایڑسٹرملسٹ سوسا ی کو نے کے رھوتے' 
اسر یکزتتے جن وو ے “کھانا کے کے لے ق یتو ںکی مارت 
گئی سے “نی بط رح ہے ايے م کو رق اوزاروں سے ہلا ے کے 
عاوی ہو گئی ہیں“ ینویں صد یکی چ وای سے ہہ ستل امرین ' 
وین جر وشن“ 3ری اور انھرمزوں کا ا ھا ہوا شوق بن ا 


ےد نس 
0 


ا لیڈ سے میا“ پر رن کس ایں یں“ جماں سے 
ورول اور عخرروں کے لے لف ض کے نی اعتاء اور سم مم 
کے لون اور اش کے سے خاصس خوش بودا شع لے ہیں۔ لزرن کا 
مور سوہو بازار کس شایں کا اڈہ ے۔ دےے تھی اتر دنا بر کے 
لے ی وی ات زارو ورت د ود جوا رت 
تر وکو اور نہ تیر جات ہن نے لندن شمرمن ہر سال کت ارنے 
آتے ہیں کراب عل کے عرب جقوں نے لتر ن کو انا دو سرا ری 
لیا ے' جماں وہ ایک ایک رات ٹں پزاروں لوڈ و ۓ اوز ار 
لڑگیوں کے ات بجی لاپ کے سے خر جکر وا ے ہیں اور اچ بی 
کس ارز بھی ی رک اپنے کک نے جات ہیں۔ اوزاروںن اور کس 





کعلوتون ے ان لوگوں (بورچں )کی قل ا 0 
عرفی سال ی اطف اٹھاتے کا سوال سن ہو ا۔ اصلیت مت اور 
I‏ انان کی روعالی خوراک ے۔ اس طح مج تکرنا اور 
ا ر کا کرو ااا چوا ووی کت سے وی وا اور تین حاص یکا 
سای کے لے سے خوو بوم جانا ینس کا کوکی ای حضو انی ہو سم 
ے اور د بو و سے نطادے۔ ٢‏ زکار حل پا ر کر ان صرپھروں 
۵ پر رق براۓوں تی نے ا کیا سے تو ملین اور روعائی 
وی لضو مورت ت اور ولو اڪ ۔ ہے اس سے وەق اور ال 
کت وولوں چک ا ق ہں۔ 


عرد-- اور اس کے اعضاء 


اوس مرد کو انا ند کاجھ “ م اور چچکیلی حا کا مرف شوق 
ی یں بنا چار یائ بس کی گے می کا مان کے با کا ب 
کر ہڑوۓ رور کرو عو ری ا ےا 

گے سال م جس ےی عا ا و اون 8 

ڑا اور قوط ہوتے گی نی وی تو کے ہے ایک خاس 
E‏ لور سے یھ گیا کت 





جما اور مروا طاقت ہر روک خوات ہو ا ے۔ چوں جوں 
م اور تر کاشھ باعتا ہے اس کو ابی طاقت کا اصساس ہو ےت 
الہ ۵ ماع ار جب وہ اپا آپ والر اور بے بجا سے سا سے “تو 
ا سک یب اخاضس فرق وک کر ہو ےکن شاک کے یں کو کی 
ے نی و اق اج بال اور والد گی عم رکا اترازہ کر کے صرف 
ایک با کو لے اکر قر ہو جا ما سے کہ اس ا عضو ت کل میرے 
ضوحلل سے بد ادن ہے ؟ سے جات چ وکل تو نے کے تقایل خمیں 
ہو گی جس وج سے وہ وش کہ مات ٢ے‏ بی مم ی نکرنے کے 
لئے کلیوں سے ہے ا کر ےا گت و کر اہن عضو ناس لیکو 
شو ملا ہوا سوج میں بن اا ےن جس چس پ کر جیما نے مک ۱ 
اور یر عرل کے سا ونل ی وی مض اور ی ارہ اع صورت 
اقتا رر لتا ےکوی رات دکھانے والا یں کدی اصلیت جا ے 
یا 
جن عضو تا سل کی حر رس کا صدال مرو کے لے بآم ہوا 
ہے وی انی زق اور جا حت و ماش لر عق شد 
اس کے شور اور لاشعو رکو کر لی سے اور ای ران کو وہ ای کے 
ا میک تاج بی یں لر لا راج رای اج دی 
ہوا ےکہ اگ اس کا عضو ت سل چوا“ چا اور ای طح گور رپا 





1 ES SERA e E 
www.iqbalkalmati.blogspot.com : اتب پر ع کے کے انی وز فگمریں‎ 94 


شار وه ما شرت کل او فر کیل ول لو لر کے ار 
کام کی ہو جاۓ لو ہو کا کہ ا کی یوی کو حل نہ کھمرے۔ 
ال ا اور کر سے جح طورے زکٹی بہار ہو جاتے کاڈ ر ہو ا ے۔ 


ا کر اور رو 


عو تال کا سا تورم ٹائی عام مردو ں کی تر بت ہے۔ نے 
صرف مارآ ہی سوال میں سازی دنا م۴س کی سوالات ے مردوں 
کو ولایا ہوا ے۔ دم ارتا رب اور کن کک ړا رول 
ٹس بھی مردون کی اس پان کا ایا ےک اکر ایک مک 
وومرے کے عضو ناسل کا نطارہ مو کیا و وو اچ عضو ت کل کا مقایمہ 
ان کے اچ ھکر نے لت ےک مہ اس کا رارم کارا ار رگول سے 
اور ترا چو ٹا اور چلایوں ے؟ 
رای جنا مقابل کر کے ہو ے e ON‏ 
ہر اک کاو بت اور حم انا اپنا لف م کا ہو تا ے اور ای کے 
مان کی تنحم کے سارے اعضاء ہے ہیں اور جب چیک کر اپے 
عضو اس یکو وتا سے نے تررق طور ر اس کاساتز اس طرح رھ 
یع ہو ۓ کی برا نظ ر آے ہو نے بھی برا دکھاکی یں رچ ہیں 





وج سے و اک کی ات سو سے بش چھوطا بی معلوم ہو ] 
ہے ای ول کا چیہ دو کے کے لے اکر اکڑے لے فر ل 
کوت میس سے دیکھا جات و یرای کا بو را سا ظر٦‏ ہے۔ و ے 
کی بی ووا سروں کا تر“ کل ا لباس کئی لوگو ں کو ا ۓ ۔ سے ایا اظر 
جو حرف مر ات اتر کی سی ی خال 
ے لیرن سے ائ رضت راتوں اور راد چثاب خانوںل یں تر آرم 
یش اس رح ارول ن جڑے ہو نے ہی ںکگہ شاب کے ہو ہے 
مل چچمایاں ا کے کے یں ہیں ہو سم تھے لی 
کی لوکو ںکو اس سے روت 00و 


نار سار 


عام عالت میں عضو ت سل کا سائز ساڑ سے مج خی را ھن 
اچ سے زرا عا زیادہ یا ساڑھھے رس نی را چار ای م وکال عام 
طور سے ساڑھھے نو ی می یا ہے چار ا درست سائ ا ا 
ہے۔ کان پھ بھی مو م اور من کی عالت کا ا جیسے سروی کی وچ 
سے نا نے انی کے لل سے ایک اچ کے ویب ڑکر مرف 
ھن ا ساڑھھے تن ایخ رہ جانا ے۔ ا ایت جم کے میاق عضر 





انل کے سات میں بھی فرق ہو پا ہے اس میں کوت گر والی پات ٠‏ 
تپ اور کر هول 

یام مرو“ کی لے حر رست مر وکو وک ھکر اسی حاب کے اس 
کے عو اسل کا اترازہ بھی لات ہیں۔ ر واکڑوں کے کے کے 
مطالق ہے اوی ارو ری پات میں ۔ انموں نے اس زیچ کے ووران : 
جن سو مردوں کا سحا سیا سب سے ہے ات کا عضو مال ایک 
پک سے ج فت ات اچ لے مردکا عام تار ل عات می چو دہ کی 
بیٹریا سا سے ما اچ تھا اور ای اھ حت متر اور تر آور عرو کا 
سب سے چچھو نا تار ل عالت اصرف چے کنٹی میٹریا سوا وو اچ تھا 
عالاگگ اس کا قر یا ض ثگیارہ ارچ تھاے 

کی لوکوں کے ولوں میں ہے یا ین ےڈ افر اور دو خرے 
گرم میں کے رج وا مردون کا عضو چا ل رای طور ر بو رف 
لوکوں سے بدا ہو پا ہے۔ عالاکک چا کسی ید ری یکو بر می کی 
ای رواو ہو عالت جن رن کا مو مھ امو لن کی 
ورج کے تتا کی خاد بر ہے کا نھا کنا ےک دنا ب رکی نسوں کر تر 
کائے “ رک اور کی تخلقات میں چاے فرق مو“ گر جہاں جک عضو 
چک کےا کا سوال ے' ا سض :ان جن ے زادہ رن کا 
اسان گیں۔ کن گرم علھوں کی خو راک“ کر مو کم اور کی 





نر حون گی وج ے ران کے حردوں کا ی لاپ اور لوت روان 
ورپ کے مال ر مت مر موی نے 

وو مرا خال جو مرووں کو اۓ عضو ت کل کے PE ET‏ 
را کہ عور یں ہے ا کے عقو ماس نکی عاشن جن" 
اصریک کے ابع ور اچ ر جنات کے کے کے میاق ”رو پول 
میس م نے برار ون فریقیوں کا محاحنہ کےا ہیں بھی زیادہ فرق 
نوس یں ہواں؟" 

ایک مور ماہر جنات ا کنا ے کہ نار لق حالت میں ضر 
اکل جن یا چار اچ ہو “گگر بنا کی عالت میں اس کا ساتز عام ہو جات 
ہے “کیو کے عام عالت مین جذ جات کے جیا جن تے بی ہر عضو سو 
دی زیادہ اہائی اقتا رکر لتا ے“ بللے عات فالات ض زیاوہ بدا نظر 
آنے وال عضو تال صرف پھر نمر ی باع نا جس ے پت چت 
ےک ہ اوہ تر اوسط سا ند رو کی ریا چ ا ا وار امار سی میٹر ٠‏ 
ا سات ارچ اور یا پچھرساڑ ے سول سی یی ا ڑ سے مھ اچ اکٹ ہو ا 


لاپ سے کے اور بعر 
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عضو مال چا ے جت کی چغ ا کور نظر جارسل عالت میں 
ہے چاسے تن ا چار اچ ہو کر یکر اس کا سائز عام ہو جا ہے 
اؤ ر :کرت اسا کے نی پو رے جوین بر آ اا ہے۔ وراصل مقاب 
ا اح کا کواتی سکوپ ` دہ 1 ی کے یں ی مرو و ی وو ہے مرو ووی 
کو اس عالفی میس ریت کا مو تج میں متا سوائۓ ہم ہٹس رس 
ےت ا پاٹ کین از ون و 
کو ناسل اس سے مد سا کا ے؟ 

صرف ول کاو کن جال ی اور ٤7‏ 
اجار بازی ہو کی ہے“ جو اقل ”حت مند انا ن کو وہ مک یھٹم میس 
گرا رہیے یں ۔ اوی طوز بر کٹ رر کی عام طات کے ماق 
تضو ناسل ان کی عرضی کے مطابق با ہے ' کوک فدرت نے 
اترام نمانی رین )کی ای اتی زیادہ کا لای ےک عضو تمل 
کے سات کے مطای کم ا زیادہ ہو علق ہے ام سن نی خال بال 
غضول ےک موی عضو تا سل ووتوں یں ے کی ایک کالیف ین 
سے 0 غازی شوہ کرک کک توق ارت ضا کے ما تی چ حر 
ا ھن اچ بچہ ہدتنے سے پل موی ہے۔ کا پچ ہو ے کے بع بھی 
کو زیادہ فرق یں ج نا لاپ سے کے کا مس اور پوت ہو ہے 
جوش کی وج سے لوی دس سنق را چار اچچ ہو جا ہے این نے 


ھی 01۷۷۷7 5 1 
IA‏ اتب پر ع کے کے انی وز فگمریں : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
کین صرح 
ابے 





عقو تال کا یام سائز با یا ساڑ سے چ اچ ا سات ارچ اکر مانا جا ۶ 
ید کی چچار ا رائی بدا اما جو ڑ سے جس میں گر ما پیا ی کی کو 
پیک رت ی جس حاون ی جو کے رن ا 
حص اکن جو ڑا ہو ُا ہے جس سے اکٹ ناو ند شات کر ے ہیں۔ 
تم وڑی ی اختاط کے اور خاص اس متسر کے لے آسان سے 
وجار اگ ان ن جن سے ہمت جلر ہے حص ت شاک مم جا 


سک ہد 


مقاب حر لوی کا سار اعرا“ فص نے کی رجہ ے ہے لاپ ۶ رتڑں 
ہے لے لیف وو ہو کا لے اہی ےکع یں ورا سل ہو کے کی ہو کہ 
عورتیں اس ساب کے ام سے ی رر کی من آنن میں عر رت کا کتا 
تصور جن یا کے رجور > ا اۓ اقات اور ران ہو ے 
E‏ رھ ری 
ایی ھی چال اور عو رت کے جز بات سے بے قبری ہے کہ کی وج 
سے اس کا تن یدن د اس کم کے کے ار ہو ا سے اور دوق 
شوا یش مو ەس ںی کی وج سے اح کر حت ے آرای اور ورو 
فی رح اا لی رر یں اہ یس د 
رای ے خو وار نعلقا ت کی ضرورت زیادہ ے۔ 





سا کا ایا اینامعیار 


ال رزاالف یت ف کی ورج کے طاق اٹھای تسد ی وروا 
نے اج سا یی عحقو جا سس کی نر فکی ہے ران سب سے 
یدق عشکل ہہ بے اجکی ےل کون سی عورف کے اک ول طرح 
کا سائ ری ہیں ؟* و بات مج سم پچ کر اوسط بر بی ری “سو ائے اس کے . 
کہ وو ورول تے سے خماؤد کے خاس بے سار کے صو ت کل 
کے ار ےکم ا کہ سوال صرف لای کا یں اکے تاو اور بھرے 
۱ بر ے حضو ج کل کا ہو با ے۔ 

ای ای رر کے مل اداد باج ا او اک 
اور اکڑ کے می بن ساڑ ےے پار اچ موق سے اٹ امران ڈالڑ 
کے سطابن چو نے ہو ے عضو اسل کا وکر ییار پا سے کوک ونی 
سے اندر وو ای حصہ میں برا یھ ہو ے وا نے اجام کم ہو ے 
ہین کن اگ حصہ جن س کو پلیٹف قار مک ساگیا سے ؟ م ت کول او راجا یں 
نوا ا کر عورت گی لزت اور مرت ٹن ے زیادہ ےکا a‏ 
نویک عالاجگہ وی رشی کے کے کے سان جن راں راا چرر 
سی او رگوری کے علاوءٴ قو مورت بت زیادہ بروگار ہو لے 
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E a زا“ نقمات ران اور ماہر جنات کے‎ ١ 
سی کی رو ا عضو انل کے سا سے اوس رج ہین ا نک‎ 
تو آمالہ ہہ علاممت عام لوگو ں کو بھی چ کی ہے۔ بیج کو نو‎ 

نے لاچ کہ مس یذ یکو مل ی مر کے ۔ 

u CEO: 
ہے کہ آپ بنا شی یں اس طرح کے آدی (چھوے ”صر‎ 
چ کل )وا کو ولا یکسا تنارعل اور کت حر سا ے گر پچ بھی‎ 
وہ یی کے کاک ہو عا ےآ یری یوی کے تسین اسل جو ما‎ 
شس بی کنرور ہوں۔ نہ مات بد کین اور زی طور بے نتصان دہ‎ 
ہو کی ہے۔‎ 

اف ا ہرجضیات ےکی اس یات ی اران ےک عضو ت کل 
کے حائ ی بر انی صرف یو وق اور ی ان آواموں کر رل شس 
انز ھکر ممیت لے والیٰ پات ہے اوی کی تد وای ق ااڑسی 
یات لج گل دتا اور دق چا کے 
ْ عضو تا جل کے سان کے یارسے ایک رای چٹ یمان ے۔ 

ات کی سا کا اک غمورۓ ورڈ ان ا 
ماج تھا۔ کی الےے می وم عضو چ عل کے ای ہیں ششمتظاء تے 
لڑکی سے چا مم ے چا دک نین ططرح کا عضو امل عو رت بی ررق 
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ےج کوب پداٴ ورمیات ا حضو تا کل کا و اور الڑاو رر کو 
کین او راطف رج ے؟“ 

نی پل شرا کر شمنشا, کے گم سے اڑا ری لری؟ این نے 
دل کی بات میا شرت کے سا ی نشا شاو کو طاتی او ر کہا سا اور 
عاو مرد کو تر زک تے خخا ے جو پروی دکحعاوٹ ے۔ کن س 
سوال فو بے ہو چول کی طات کے وقت مروا عو رت کو ایا للف 
او رر لین و ہے کے ا وا ےتا ا کو یوی بز سای سے پار 
ے؟ کی زیادہ وم اسۓے ہا یکی ماع ت کر ے؟ قورت کو ای 
ات سے کون اتا زیادہ صروکار کے اس کا عضو چ ل لہا ے یا 
چوا ہے ' مو ٹا ہے ا چلا۔“ 
شام نے ری چھا۔ ”خت اور رم فور سل مین کیا فرق 
بو سے“ 

ر نے طری ے جوابپ ویاے ”مہا :اور رون ولا وال 
مضو اتال اگ ہزور اور غرم ہو“ حب وہ چموئے اور لے واچ سل 


کے کی ژ )دہ ے کار ہو ہے۔۔ 


ثویت نام کے لئے نے 
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سیا ڑا ئل“ سلوچن پر ایک چ ماشہ “ کے سقیر دو لول 
سیل کے یں کر تیر رگد میس خوب کعرل کریں اور چت کے بزابر 
گولیاں بنا میل۔ 
تورال: ۱ 

نکویاں ج از غز١‏ نج و شام وی تریانح رے کا 
کے رت بل رس 
اڑا 

ست سلاحیت “کش ررق لی ایت تین اش غر 
ټل“ اا وام برومائیڑ جھ پت کا کر سک عو ہت کے 
داتے کے برابرگولیاں ی س 
رات 
21 و ام وو ۔اولیاں کے 8 دودھ ے وں۔ ج )ن ؟ احلا اور 
سرعت اہزال کا تھی علاح ہے ۔ 
اڑا 


جور کور ایک ال٢٢‏ | یٹ یٹ لاۋ وا رو ل “کش ى 
ایی اول“ کے ے رحاۓ ایت ولارن چ ا اش س لو ا ارات 


ایک رق کی کولیان با لان ۔ 
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ایک ایک لول ب“ دوچ اور شام کو رردھ کے ریں۔ ‏ چان اور 
ا عنام کے لیے ببست مفید سے 
ایا 

متا ا وو کے افیون آصف حم ' کائور ایی حے؛ 
اور م سر مہم ای مراک وو یے * مام اجک کو کر ایک 
ایگ رٹ یک یکولیاں بنا لن نپ 
۲ورال: 
ایک ای کف وی ع و شام عراہ رازہ بعر از غزاریں- احلا م کر 
ا 


خاب ری آل ر“ رتفت جو ا“ تیان “ 2 خاش 
ند رای و اشہ' مصقی رو * ےکنا بر اکچ اخ کون 
تھا کر تم وزن شر مل اکر سقوف بنا لا - 
شور ا 
اج جات کے یں اکر کے نس سی ور ین احمال کریں۔ 
صرعت ازال کے تت کے ER‏ 


اتا 





جم می مرج نول“ جملا اجغول پاچ لہ * رال ۔خیر پا 
ولد رال کو ارک ین هر جو کے رواڑے میں تزامریں۔ خف فک ہو ےر 
دو سی عر ر کرس پچ را سک چن کرای اور چھاکاکو ٹف کر ا میں 
اش 
جوا رک٠‏ 
ا اول a‏ وشام اراو سی رگا ازه گی دو تول 2۲ئ0 وال 
سر عت انزال سے۔ مج کو ایل نطقہ باق ے۔ 
اجا 

ارہ“ ز محفران؟ مقف کاو زک چوں اروے مم وزن نے کر 
ہے من یا ورن میں لا س د اجار ج 
E‏ 
بوتت ضرورت تھو ڑا سا ےکر عضو ر مال شکرس لہ تی خر ہیاک ا 
ہے۔ کے ی روز اٹ دکھانا شرور کر رچا ے۔ 
2 


نیف حالص ۶ مع“ یورال بجر ایک چار ماش عر ایل 
تحلب معری* خو ھان ہر ایک چ ماشہ یی ماریہ حر رای ایک فو 
سب کو با ریک یی نکر جک بی کے برا اولان چنا لالب 
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ووو کے پار دل ك ن پا الا ا ات اور ا وودس سے 
یں حد د رچ مقوی پام ہے۔ چ کد بحر اپنا ائ دکعالی ہے۔ وان . 
کمن بطاقت: قح ہسے۔ مہ میں رک سے خو یو پرا ہو لی ہے۔ 
اتزا: ۱ 

روھ چ ماش“ جم 
سب کا پا ری فو ت :نا لیس - 
جو را ٘ 
شارا قوی ا کی عر اٹ سر ووو کے راو اک ین اور 
دورھ پخ سے ایک کید پور روف ہوں۔ قور اتاک پرا 
اجا 

ملین پان کی ج ایک اول ےکر خیچ و ری سفو کر 
ن۔ 
شی لاٹ: 
ا ون رت ات مان وو وھا کے ام ای ی ناک 
اتال ۓے ورا" ا مشار ہو گا_ 
اجا 


پروارٴ افون تالس زعقران“ رار کی“ جاو ری“ ہجراک 





ایدید سر دسر E EDE‏ 
ایک ماشہ مخ ر پارام جا فل“ خوقنان * للب مع ری ہر ایک رو ماشہ * 
رک بک تیر باش“ سب اجا کو کوٹ مان کر دانہ وو کے بیرایر 
کان ہیں 
خو را 
ایک کدی تی ایی مود ام دیں۔ رقت ی کے یہ مین ے 
©= 
ا7ا 1 
حلب ممری: پار رپس رزوی ا ور +خرری میں 
لہ “سن کا سخوف ین اکر لان ولا ی ےکی شرو رت س _ 
خوراڭ: : ۱ 
چ ماشہ یری کے ووو کے سار روزا انتا کر مت یکو گاڑحا 
ا7ا Ns‏ 
مق رو ان ول ارک رر و ر 
ترا رم ا بر نہیں مص لول وکر تل کے سار مل جاپیئے 
گی۔ جب ابی طرح سل ہو جائئے ت انا رک رکپڑے سے بچمان لین 
اور ویار رکس اور سن او لوین ای کن 


E bral 





مخ ؟ مح جب ا حشرا“ مخز حب الصوير“ صغار ويار“ خر 
ہی“ جم بلون“ مخ رع ر جل حن الل ؛ مخ را روث“ برای ایک 
خم ز کل“ حب ال ڑم“ ایررجو ‏ ہرایک نصف حصہ چیں کر شیر کے 
سا دداے قوی ٹارتے۔ 
وراه 
اروت کے برا یں ڈول اور خحسو کی طاقت کے ہے ہے 
یر مشیر جج سے : 
اجا وخوراک» ۱ 

م ار دول“ رای خاش سیر ایک نول مگ وکعرد وردہ 
جن دو وھ میں تن پار خی فکیا ہوا چا زیا “ خر پاذام کرس مفشرچار 
اھ بجی کے دوونت میں ہی ںکر خیرہ تان اور ما تل کلاپ طا 
ٗ: کر جو و 

سس بز فب وا زم ایخ 
لغم * خولان ختائل محر ہر ایک ایک ماشہ“ بات سفی جن لہ 
پاریک ہی ں کر سا دی اور وو تن جوش رے کر ے ابا رکر یڑا کر ۰ 
ا 
اڑا و جورالے؛ 

اک خی رگا نے کے دوو کو خوش وسیں جب ایک تان رہ 
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جس کے 158 


تسصدۃ سے س کے چو کے ی کے ہے چست تق و mm‏ 


جائے ۶ پار انڈو ںکی ز روان ڈال کر سے ہے کرہیں یماں تک 
ووو وجا رو جاے۔ اس کے پیر نشاست سا ے عن ول گیا نے 
نی سات اول میں بھو نکر ۋال وس اور چ سے خوب ای 
اع لیک یں رار کی ڈ ئن ماشہ“ زخفزان * ملک کر ہراک رو ا 
حلت ری ماش مصری قر بو ر رو رت کات ساو کے جن 
تول اضافہ کر کے جح رہ جار کریں اور ڑا ہونے ر ریش کو 
نے ت می کاٹ ےار کو کرجا ے۔ 

اتزاؤ خورال: 


وٹ زرو لوست مرا“ لے E‏ وت بر“ صر 
ل بادیان ہر ایک ڈبڑھ تول بر ایی قم ھ ماش کرم ن 
ین کر کے را کو ہو 1ہیں ر یں از اف کر کے ف یں 


می 





کس میں وی یکی کی می 


ایک ڈانٹر کے رات ےک میاں یوی کے آچں ن ایک 
دو رے کے کی لاپ کا پر مت رک کر لین اکب لی مرح ای 
اک کس ایو وزز نے یان کیا ےک وان او ہکیی یں میں 
بت خوش تھے ہر لیا سے !گر ولس یکو عو رس تکی با ری ماتوں کا 
بت شوق تھا۔ کن ایک اچ بہونے کے بعد ج تی کی چاق کا سات 
کس سے چوس بو لا ال لآ کو ہے جر ایی ہویش سی وج 
سے اس کی ی لاپ یس دئبی یکم مو کی وہ نے تمت لر 
کے اس کو آپنے دل کی بات چای۔ کے این کو حسوس ہو با تھا کہ 
اب وھ دو صری ورون کی بھاری من ہن ارق حون کا لیف 
شا نے ے رہ بین سے 6 کی 0 کو ہیں کی کے ایب برو یں 
گول ابری جا وا ی بریٹہ ورت کا اخ روہ ا نے او نے نے 
ولوار رین ان او سر لا درے گی جماں سے وہ اصو ر این و 
صباشر ت کے وت صاف اظ رآ نے گی۔' ول کو بی لطف روا 
آ نے لگا 





االز نہ تور اند کے لوز جز ی وی ادد نر لے 
ایک یی کی یز خمرنے س بکو جرا نکر وی کے ”سحا یس سالہ 
یی کو ن ای جا رج ام ریہ سے کے زار ل کا کر کے ا ۓ 
حون ای مال 2 ن کے کے لرن ی آی۔ اور ےا وٹ اوی 
گے ور اس نے 7 ا یسرم را و ا 
سی قب کر میس نک ابی کیچ ہیں لے ئن 


یں کے ی ما ری جیکس نی بی رنوانی تھی او راس کے ساجھ 
سی لاپ کے سے بج ناب ہو ری حا سک رکاج میں کر یی 
نے اس کو بینکف ٹاک اس کے ازو اور ا ا ر سے بے ر ے 
او زاس :کے کپڑے اما رک رک دہے اور ن صرض زی حا بکیا۔ 

* اگ ون جب کن کو زکروں سے ات کیان نے 

وین کے پا بیس در کرای عرالت میں ططزموں کے کش رنے میں 
کرات کے رھ و رات ار ی کے مان راد 

”کر اس دو صو شی نون دزن کے جوا نکی ابی عرض : تہ ہو لی 
و مین صرف ایک سو ہیں پوینڈکی جوا ےکر کی طرح ا کو ائھ 
عق ت۲ 





